
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tel ０３－３７００－３３４５  ホームページ https://school.setagaya.ed.jp/seta/ 

教育目標 

よ く 考 え る 子 

進 ん で す る 子 

元 気 な 子 

思 い や り の あ る 子 
 

学校だより 10 月号 

令和８年９月 30 日 

『 多 摩 川 の 学 び 舎 』 

世田谷区立  瀬田小学校 

校 長  長 田  尚 子  

○○の秋 
副校長   

 
例年、残暑での熱中症を心配する２学期の始まりですが、今年は8月から９月にかけて雨が降り続き、東京では150

年ぶりの３４日連続の雨の日となりました。 

今年度から前期後期の２期制とし、この時期に通知表を渡しました。前期の通知表を成長への糧として欲しいと思い

ます。９月は、学校公開、道徳授業地区公開講座へのご参加、大変にありがとうございました。10 月には瀬田スポーツ

フェスティバル、12月には展覧会が行われます。子どもたちにとっては「スポーツの秋」「芸術の秋」を過ごして、２学期

の終わりを迎えることになりそうです。他にも、「読書の秋」「食欲の秋」など、「〇〇の秋」はたくさんあります。皆さんが

一番に思い浮かべるものは何でしょうか？調べてみたところ、他に「実りの秋」や「睡眠の秋」などたくさんあるそうで

す。そして、〇〇の秋と呼ばれるのには、その理由があるようです。例えば、「睡眠の秋」は、気候が落ち着き、質の高い

睡眠を取ることができること。また、夏から秋になり日照時間が変化することで睡眠を促すメラトニンの分泌が調整さ

れやすくなるとのことです。そして、このメラトニンに変わるのが、日中太陽の光を浴びて作られるセロトニンです。日中

に作られたセロトニンがメラトニンとなり、正しく分泌されて良質な睡眠を取ることが、実は日中の集中力や気持ちの安

定につながるのです。子どもたちにとって、日中に太陽の光を浴びて遊ぶこと、十分な睡眠を取ることはとても大切で

す。さて、校庭のない生活はこの２学期が最後となります。体育や休み時間に瀬田中に行くこと、瀬田中での瀬田スポ、

他にも教科の授業やクラブ活動でも使わせていただいています。数年後には思い出と変わるのかもしれませんが、実

は子どもも教員も大変です。時間や安全を確保して、可能な限り子どもたちが日中の太陽の光を浴びて、楽しい学校

生活を送ることができるように努力を続けてまいります。 

 〔学校運営委員会 報告〕 ９月８日(火)  第４回  

・校長から               瀬田スポについて報告 来年度の瀬田スポ開催時期について 

                        今年度の学校関係者評価の進め方について 

・改築工事               進捗状況の確認 

・PTA                   盆踊り大会に出店し大盛況   次年度、アドベンチャーin多摩川 

・瀬田教育サポート機構    漢字検定 １０月２４日（土） 延期分を実施 

・町会                   ９月２４日～３０日 秋の交通安全運動実施   ちゃおちゃお祭りに参加予定 

                        １１月１４日(土) 瀬田運動会実施 

〈子どもたちが体を動かして遊べる機会を増やすために〉         生活指導主任    

子どもたちの体を動かして遊ぶ機会を増やすために、昼休みの時間（「遊び」・「掃除」・「モジュール」）をシフトして体

育館で遊べる回数を増やしました。また、多目的ルームの使用を学年に割り振りました。この 2点を行ったことで、外で遊

べない日（雨の日や熱中症指数が高い日）でも遊べる回数が約 2倍に増えました。ちょっとの工夫と柔軟な対応で実現

できました。これからも子どもたちのために話し合ってよりよい環境を目指したいです。 

１０月の生活指導目標： みんなで使うものを大切にしよう   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈全学年共通のお知らせ〉 

 ○瀬田スポーツフェスティバル 

連日の練習が始まります。体育着をその都度持ち帰り、洗濯をしていただいても構いません。なお、乾かなかった場

合は、運動に適した Tシャツと半ズボンを持たせてください。 

 例：白い Tシャツに短パン 

赤白帽子のゴムが伸びてしまっている場合は新しいものに付け替えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日持ち物：リュックサック、水筒（多めに）、タオル、ビニール袋に包んだ防災頭巾、おしぼり、軽食（「おにぎり」又は「サンドイ

ッチ」） 

  ※詳細は、後日学校から配布される便りでご確認ください。 

 

○あゆみファイルの返却 

  9月３０日（水）に配布いたしました通知表ファイルは、成績や所見などを確認次第、学校に返却をお願いいたします。その際、

中身はご家庭で保管し、ファイルのみ子どもに持たせてください。 

〈総合的な学習の時間～多摩川フィールドワークより～〉                                       ３年担任         

９月１８日に、総合的な学習の時間の一環として、多摩川フィールドワークに参加してきました。これまで、多摩川の自然や環境

について調べたり、お家の方にインタビューをしたりと、学習を積み重ねてきました。当日は、NPO 法人「多摩川水辺の楽校」の

講師の先生方をお招きして、多摩川にいる生き物を実際に捕まえ、それがどんな生き物なのかを教えていただくことで、多摩川

の生態について学びました。子どもたちは、初めて見たものや触れたもの、知ったものに興味をもち、さらに調べ学習をすすめて

いきたいと意欲を高めていました。 

 31日（土） １日（日） ２日（月） 

31 日 晴天時 瀬田スポーツフェスティバル    休日   振替休業日 

31 日 雨天時・１日 晴天時 休日 瀬田スポーツフェスティバル    振替休業日 

※開催の有無については、すぐーる及びホームページで６時 45分までに連絡します。 

※今年度も瀬田中学校の校庭を借りて実施します。当日は８時 05 分～８時 10 分の間に瀬田中学校校庭に直接登校

してください。下校は閉会式後に学級指導を行い、その後下校になります。児童と一緒に下校される場合は、各学

級の場所まで直接お越しください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年のお知らせ  

１年 

○生活科見学（通常通り登校）※詳細は、配布されるしおりを見て、ご確認ください。 
日 程   10月 1４日（水） 〔雨天順延 ２０日（火）〕 ★帰校後、給食を食べます。 
場 所   砧公園   
持ち物  ・Lサイズのジッパー付き袋  ・しおり        ・水筒           ・レインコート 

  ・持ち手付きビニール袋     ・黄色い帽子   ・リュックサック     ・ランチョンマットとマスク 
 
○宿題について 
  ①９月より、漢字の宿題が始まっています。らくらくノートの書き方は、学級で確認した上で、表紙の裏に貼っています。保護者

の方が宿題を確認されましたら、そのページにサインをお願いいたします。 
②10月から音読の宿題に、計算カードの練習も入れます。「計算式を子どもが読み、さらに答えを言う。」という繰り返しの練
習です。テンポよく、直ぐに正しい答えが言えるようになることで、学習が定着していきます。カードが４種類あり、色で提示し
ます。ご確認お願いいたします。 

 
○瀬田スポに向けて 
   表現では、体育着の上に Tシャツを着て、ポンポンを持って踊ります。少し大きめの明るい色の Tシャツをご用意ください。 
（色の指定はありません。）１０月１６日（金）までに、必ず記名をして、持たせてください。 

 
○登校時刻 
  「全校朝会」は８時２５分から、読み聞かせは８時２０分から開始します。月曜日と水曜日は８時１５分までの登校をお願いしま
す。 

 
○タブレットの学校保管について 
  タブレットのアンケートへのご協力ありがとうございました。学校保管しない場合、基本的に「生活科」と「図工」のある日は、必
ず持たせてください。また、他の日に使用する場合は、担任からお伝えします。よろしくお願いいたします。 

 
○ノートについて 
  書く力がついてきたので、ノート指導を少しずつ行っていきます。国語、算数共に新しい単元よりノートを変更（一斉購入）しま
す。 
・国語８マス⇒１０マス 
・算数６マス⇒ ７マス 
古いノートは、文字の練習や計算練習でご活用ください。新しいノートが終わりましたら、同じマスのノートをご用意ください。 

2年 

〇生活科 「みんながつかう まちのしせつ  もっともっとまちたんけん」 

９月号でもお知らせしましたが、１０月８日（木）玉川台児童館・玉川台図書館の見学に行きます。リュックサック登校、帽子、水

筒の準備をお願いします。１・２校時 ３，４組    ３・４校時 １，２組 こちらは保護者の方のお手伝いはありません。 

１１月１２日に町たんけんに行きます。こちらは保護者の方のお手伝いをお願いします。引率のお手伝いのお願いはすぐーるで

お知らせします。子どもたちは、帽子を被り、リュックサックに探検バック、水筒を入れていきます。ご準備をお願いいたします。 

 

〇図工材料収集のお願いについて 

  ２学期始めにお知らせしましたが、図工で「パフェ」作りに取り組みます。配布したお手紙を参考に、ペットボトル(炭酸飲料丸

型、１．５Ｌの大きいサイズのもの)１つ、綿、カラースポンジ、布切れ等のご用意をよろしくお願いします。１０月２日(金)から９日

(金)にお子様に持たせるようにお願いします。 

３年 
〇コンパス購入について（再掲） 
  ２学期の算数で「円と球」の学習を行います。それに先立ち、学校指定のコンパスのご購入をお願いしております。コンパス注
文用紙の QRコードを読み取り、10月 5日(月)までにご注文ください。また、ご注文後はチラシの下部を切り取り、10月 7
日(水)までにご提出くださいますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 
〇瀬田スポーツフェスティバルの練習に向けて 
１０月からは、瀬田スポーツフェスティバルの練習が始まりますので、汗ふきタオルと水筒を持たせていただくよう、お願いいた
します。体育着を持ち帰り、洗濯をする場合は、体育着の代わりに動きやすい服装（白いＴシャツや短パンなど）を体育着の代
わりにすることも可能です。その際、紅白帽がない場合は、代わりの帽子を被れるようにご準備ください。 

 
〇社会科「買い物調べ」について 

  社会科学習の一環として、お家の方に買い物に関するインタビューをする予定です。その際は、ご協力をお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年 
〇社会科見学のお知らせ 
  １１月１７日（火）に社会科の学習の一環として、中央防波堤と東京タワーへ社会科見学に行きます。住みよい暮らしを考える
為に、ごみの処理と再利用を学び、東京都の様子を実際に大きな視野で見学します。 
・当日は、学校の多目的ルームに８時集合となります。 
・持ち物の詳細については、後日、お子様に配布するしおりをご覧ください。 
・持ち物には記名をし、忘れ物のないように前日までにご準備ください。 

  ・当日の天候や気温に応じた服装、体調管理へのご配慮もお願いいたします。 

５年 
〇瀬田スポーツフェスティバルについて 
・今年度は、表現でフラッグを使って演技をします。フラッグを思い切り振る感覚を付けるために、まずタオル等で練習したいと
思います。そのため、以下のものをご準備ください。 
長さ 90㎝程度のスポーツタオル又は、手ぬぐい 
・引き続き、水筒・汗拭きタオル・着替えのご準備をお願いいたします。 
・選抜リレー、応援団に該当する児童は、登校前の時間等に練習をする場合があります。事前に子どもたちに伝えますので、ご
了承ください。 
・詳細は、後日配布される運動会特別号をご覧ください。 

 
〇学習用具の確認について 
学習が進み、年度当初に購入していただいたノートを使い切った子が多く見られます。 
使い切る前に、自分からお家の人にお願いするように指導しています。ご家庭でもご確認いただけますと幸いです。 
2冊目以降は、同じマス目のものを購入してください。 

 
〇校内授業研究の協力のお願い 
  10月 21日（水） ５年３組のみ 5時間授業で、14時ごろ下校予定となっています。 
 

６年 
○瀬田スポーツフェスティバルについて 
  今年度の６年生の種目は、全員が参加するものが表現（ソーラン節と組立体操）、団体競技（ローハイド）、全校競技（大玉送
り）。表現については、実行委員でテーマを決めました。今年のテーマは『想動』です。「今までお世話になった人のことを想い、
動きで表現し、成長を伝えられるようにしたい。」という気持ちを込めて決定しました。今年度も Tシャツの作成を考えています。
詳細は別紙でお伝えします。 

 
〇瀬田スポーツフェスティバル 表現運動についてのお願い 

10月 5日（月）から、瀬田スポーツフェスティバルの練習が始まります。表現運動では、ソーラン節と組立体操を予定していま
す。組立体操では、高さを伴う技（人の上に乗る 2段の技）も実施する予定です。その際は、安全面を考慮して、必ず補助者
（教員）を配置します。安全面の指導について心配がある方は、ご連絡ください。 

 
○委員会活動、クラブ活動の写真撮影について 
令和８年度の卒業アルバム作成にあたり、10月から委員会・クラブ活動の撮影を行います。欠席児童がいる場合、撮影が延
期になります。予め欠席が分かっている場合は、早めにご連絡をお願いします。また、なるべく欠席しないように、体調管理もお
願いします。 

 
〇校内授業研究の協力のお願い 
 10月 21日（水） 6年 4組のみ 5時間授業で、14時ごろ下校予定となっています。 

そよかぜ 
○１０月２日(金) さつまいも堀り体験学習 （集合：８時１５分） 雨天中止  
・詳細は、配布されたしおりを見て、ご確認ください。帰校後、給食を食べます。 

 
○１０月１４日（水）どんぐり拾い、秋たんけん学習（通常通り登校）  
・詳細は、配布されたしおりを見て、ご確認ください。帰校後、給食を食べます。 
場  所   砧公園  
持ち物  ・持ち手付きビニール袋（スーパーの袋など）４枚 ・しおり ・水筒 ・帽子 ・リュックサック ・ランチョンマットとマスク 

 
○瀬田スポについて 
そよかぜ学級の児童は、行事・学習交流を目的として、各学年の表現、競技に参加します。お手数ですが、当該学年のお知らせ
の欄をご覧いただき、各学年の持ち物、衣装、必要なものをご確認ください。 

 
○タブレットの学校保管について 
  学級内にタブレット保管庫が設置されました。基本的に、今後タブレットは学校での保管としますが、学習など家で使う場合は、
持って帰ることができますので、連絡帳などでご連絡ください。 

 
〇＜生活単元学習に使う予定のもの＞ ご用意お願いいたします。 
・１０月２１日(水) 工作 … 持ち物：トイレットペーパーの芯 ※１人５個以上 
・１０月２８日(水) 工作 … 持ち物：牛乳パックなどの紙パック ※１０００mLサイズ、１人３個以上、中をよく洗い、開かないま
ま乾かして持たせてください。 

 



 

 

 

 

 

１０月の予定 
下校時刻の 
めやす 

 

４時間授業…12:55 ５時間授業…14:40 〔月曜日のみ１４:25〕 
６時間授業…15:30 クラブ・委員会の日…15:30 
※４年生の⑤の日は、代表委員会に所属する４年生のみ６時間です。 
 

日 曜日 予定 １年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 木 都民の日       

2 金 １年生５時間授業始  そよかぜ サツマイモ掘り（深沢小） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 土        

4 日        

５ 月 全校朝会  １年生５時間授業始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 火 安全指導日  そよかぜ連合移動教室説明会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

7 水 読み聞かせ  ３年生算数放課後支援学習 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 委員会  ２年生町探検（玉川台図書館、玉川台児童館） ５ ５ ５ ○5  ６ ６ 

9 金 集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 土        

11 日        

12 月 スポーツの日       

13 火  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水 
高学年５時間授業  ４年生算数放課後支援学習 

１年生生活科見学（砧公園） 
４ ４ ４ ４ ５ ５ 

15 木 月曜時間割日  クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 金 古紙回収 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土        

18 日        

19 月 全校朝会（オンライン） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 なかよし班  1年生生活科見学予備日（砧公園） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 避難訓練  ３年生算数放課後支援学習  研究授業（５－３、６―４） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 ６年生瀬田スポ係打ち合わせ ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

23 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 土        

25 日        

26 月 学納金引き落とし ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 瀬田スポ 全校練習 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 水 ４年生算数放課後支援学習   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 
１～５年生５時間授業  瀬田スポリハーサル   

６年生瀬田スポ係打ち合わせ 
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

30 金 ６年生瀬田スポ前日準備 ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

３１ 土 瀬田スポーツフェスティバル ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

 

 

 


