
 木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に色付
い ろ づ

き、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も増
ふ

え、日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっています。感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

していますので、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

や手
て

洗
あら

いなどを心
こころ

掛
が

け、

体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

                      

                  〇連合
れんごう

河口湖
か わ ぐち こ

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 

１１月
がつ

１０日
にち

（火
か

） そよかぜ学級４・５年生
ねんせい

                                   

〇歯科
し か

検診
けんしん

 

         １１月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） １・３・５年生
ねんせい

・そよかぜ学級
がっきゅう

 

   １２月
がつ

 ３日
にち

（木
もく

） ２・４・６年生
ねんせい

・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

   ※朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう。 

  〇脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

検
けん

査
さ

 

   １２月
がつ

 １日
にち

（木
もく

） ５年生
ねんせい

 

   ※体
たい

育
いく

着
ぎ

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

         よい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年１１月６日  

多 摩 川 の 学 び 舎  

世田谷区立瀬田小学校  

校 長  長 田 尚 子 

養 護 教 諭  

今 月
こんげつ

・ 来 月
らいげつ

の 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

「いい（１１）は（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が定
さだ

めた日
ひ

です。６月
がつ

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

から半年
はんとし

。１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを見
み

直
なお

し、歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

を 

すすめられた人
ひと

は治療
ちりょう

を受
う

けましょう。口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、のどの健康
けんこう

にもつながります。

歯
は

みがきとうがいを習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

 

健康観察
けんこうかんさつ

のポイント 

 よく眠
ねむ

れた 

かな？ 

  うんちは 

 出
で

たかな？ 

 

体温
たいおん

は 

平熱
へいねつ

かな？ 

せきや鼻水
はなみず

は 
出ていないかな？ 

痛
いた

いところは

ないかな？ 

顔色
かおいろ

は 

どうかな？ 

１１月
が つ

８日
に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」 


