
 

今日の献立は、ナン、バターチキンカレー、キャベツとコーンのサラダ、ガーリックポテ

ト、牛乳です。 

バターチキンカレーは、鶏肉をにんにく・しょうが・塩こうじ・たまねぎに漬け込んでい

ます。臭みが取れるだけでなく、加熱しても柔らかく、しっとり仕上がります。また、今日

はとろみをつけるのに、小麦粉ではなく米粉を使っています。 

 

 


