
６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

 

 

おうちのひとと、いっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月２９日 

校 長   小 俣 和 也 

養護教諭 

 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

や、むし暑
あつ

い日
ひ

もあれば、ひんやり肌寒
はだざむ

くなる日
ひ

もあり、体
からだ

がつかれて、

体調
たいちょう

をくずすことが多
おお

くなる時期
じ き

です。さらに、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりや

すいです。今
いま

のうちから運動
うんどう

で汗
あせ

をかいて、体
からだ

を暑
あつ

さにならしましょう。また、毎日
まいにち

、早寝
は や ね

  

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、夏
なつ

に向
む

けての体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 いよいよプールが始
はじ

まります 

水泳
すいえい

はからだをきたえるために、とてもよいスポーツですが、ちょっとした気
き

のゆるみで命
いのち

に 

かかわることもあります。水泳
すいえい

での約束
やくそく

を守り、楽
たの

しく入
はい

れるようにしましょう。 

＜水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

での約束
やくそく

＞ 

 自分
じぶん

の持
も

ち物
もの

に名前
なまえ

を書
か

く 

 手足
てあし

の爪
つめ

を切
き

り、耳
みみ

そうじをする 

 水泳
すいえい

前日
ぜんじつ

は、すいみんをたっぷりととる 

 水泳
すいえい

当日
とうじつ

は、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べる 

 水泳
すいえい

の前後
ぜんご

には、シャワーで 体
からだ

をよく洗
あら

い流
なが

す           

 タオルの貸
か

し借
か

りはしない 

 プールサイドで走
はし

らない、飛
と

び込
こ

まない、ふざけない。 

 

保護者の方へ 
全ての健康診断が終了いたしました。健康診断の準備など、ご理解、ご協力ありがとうござ

いました。疾病の疑いや校医の指示があった場合は、結果を渡しています。水泳開始前まで

に、受診をお願いいたします。 

引き続き、ご家庭での体調管理を、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


