
 

 

 

  

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

世田谷区立祖師谷小学校 

校 長    小 俣 和 也 

養 護 教 諭    

       

１０月
がつ

に入
はい

り、日差
ひ ざ

しは強
つよ

い日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。季節
き せ つ

が変
か

わる時
とき

は、かぜをひきやすいです。毎日
まいにち

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして栄養
えいよう

と水分
すいぶん

をしっかり

摂りましょう
と     

。 

夏休み
な つ や す  

期間
き か ん

、歯
は

みがきカレンダーへの取
と

り組
く

み、ありがとうございました。「歯
は

の裏
うら

まで磨
みが

く」・「「フロ

スを使
つか

ってきれいにする」、等
など

、一人
ひ と り

一人
ひ と り

の振
ふ

り返
かえ

りを読
よ

みました。これからも続
つづ

けられるとさらによい

ですね。 

〈１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〉 

９日
か

（木
もく

）  秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

（１，２，３年
         ねん

） 

１０日
か

（金
きん

）  秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

（４，５，６年
         ねん

，ぽぷら） 

★朝
あさ

、忘れず
わす    

に歯磨き
はみが  

をしてきましょう！ 

 
 



                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

夏休みの歯みがきカレンダーへの、ご協力ありがとうございました。お子さんと一緒に、歯の大切

さについて、改めて考えていただけたらと思います。 

秋の歯科健診の結果は、異常の有無にかかわらず、全員にお渡しします。異常があった場合には受

診していただきますようお願いいたします。また、今回の健診については、治療連絡票の提出はあり

ません。 

 

５
いつ

つの健康
けんこう

チェックをしてみましょう。 


