
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。祖師谷
そ し が や

小学校
しょうがっこう

でも、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。病気
びょうき

にかかりやすいため、予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。病気
びょうき

に

かからないようにするためには、せっけんを使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いと、食事
しょくじ

・ 運動
うんどう

・ 睡眠
すいみん

をしっか

りとることです。病気
びょうき

に負
ま

けないからだをつくりましょう。 

令和７年１０月３１日 

世田谷区立祖師谷小学校 

校長    小俣和也 

養 護 教 諭   

       



―感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せつけない５つの工夫
く ふ う

と換気
か ん き

について― 

今回
こんかい

は、自分
じ ぶ ん

でできる健康
けんこう

管理
か ん り

について紹介
しょうかい

します。からだも元気
げ ん き

に、こころも元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

・の取
と

・り組
く

・みとして、 月
がつ

・ ７日
にち

・１  月
がつ

・ 日
ち

・まで、ハンカチキャンペーンを

実施
じ っ し

しました。各
かく

クラスで毎日
まいにち

ハンカチを持
も

っていたか、調
しら

べたところ、以下
い か

の結果
け っ か

となり

ました。 

第一位
だいいちい

 ぽぷら２組
くみ

 

第二位
だ い に い

 ６－３ 

第三位
だいさんい

 ５－２、ぽぷら ，３組
くみ

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

これからも、毎日
まいにち

ハンカチを身
み

につけましょう。手
て

をきれいにすることはもちろんですが、

ハンカチは火事
か じ

などの災害
さいがい

時
じ

にも必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、ハンカチキャンペーンを実施
じ っ し

しました！ 


