
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ 月 ３ ０ 日 

世田谷区立祖師谷小学校 

校長     小俣 和也 

養 護 教 諭    

        

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

をくずすことなく、祖師谷
そ し が や

小
しょう

学校
がっこう

のみなさんは、元気
げ ん き

に過
す

ごせてい

るでしょうか。さて、少
すこ

しずつ日
ひ

が伸
の

びて、春
はる

が近
ちか

付
づ

いています。春
はる

といえば花粉
か ふ ん

。そろそろ花粉
か ふ ん

がとび

はじめます。手洗
て あ ら

い・うがいなどをして、きちんと対策
たいさく

をしていきましょう。 

 冬
ふゆ

 は夏
なつ

 りも 日
ひ

 が出
で

 ている時間
じ か ん

 が短
みじか

 いです。休
やす

 み時間
じ か ん

 は外
そと

  出
で

 て 日
ひ

 さまの光
ひかも

 をたくさん浴
あ

 びまし

ょう。太陽
たいりう

の光
ひかも

を浴
あ

びると、体
からだ

 心
こころ

 元気
げ ん き

になもますり。 

 

 

 

【心
こころ

のモヤモヤ ～ と だちについて～】 

「 友達
と だち

とどう付
つ

き合
あ

っていいのか分
わ

からない。」と、悩
なや

んでいる人
ひと

はいませんか。実
じつ

は、そう悩
なや

む人
ひと

は

少
すく

なくあもません。「あの子
こ

は付
つ

き合
あ

い上手
じょうず

でいいな」と思
  

っていて 、意外
い が い

に本人
ほんにん

は悩
なや

んでいること あ

もます。友達
と だち

と楽
たの

しく だやかに付
つ

き合
あ

いたいなら、こんなことを意識
い し き

してみませんか。１．頭
あたま

から否定
ひ て い

せ

ずに、話
はなし

を聞
き

く ２．人
ひと

の悪口
わるくち

を言
い

わない ３．見栄
み え

や意地
い じ

をはらない。りい友情
ゆうじょう

はゆっくも育
そだ

ちます。焦
あせ

らなくて 大丈夫
だいじょうぶ

ですり。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


