
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

世田谷区立祖師谷小学校 

校長     小俣 和也 

養 護 教 諭    

        

 

 あたたかい日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

え、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんに

とって、どんな１年
ねん

だったでしょうか。さて、冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で

体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

し

で進級
しんきゅう

  卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えることができるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。３月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしていきましょうね。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

毎日
まいにち

を過
す

ごす中
なか

で、“モヤモヤ”  

“イライラ”することは 

ありませんか。その気持
き も

ちを、 

「誰
だれ

かに話
はな

す」 「紙
かみ

に書
か

き出
だ

す」 

 「行動
こうどう

する」などを行
おこな

うと、 

気持
き も

ちがすっきりしますよ。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が、何
なに

にモヤモヤとして 

いるのか、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと 

向
む

き合
あ

い、行動
こうどう

することで、 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちが 

みえてくるかも。 

ぜひ、やってみてください。 

新
あたら

しい発見
はっけん

ができるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

今年も一年間、学校保健へのご理解、ご協力ありがとうございました。 

保健関係書類（保健調査票 結核検診問診票 心臓検診問診票）を 「個人用保護封筒』に

入れて、3 月 19 日（木）に配布させていただきます。新年度になりましたら新しいクラ

ス、出席番号、を含むすべての必要事項を記入して4月９日（木）までに担任へご提出を

お願いいたします。 

※心臓検診問診票は現3年生のみ。 

※変更がある際は赤で記入をお願いいたします。 

 

  

 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをアウトプット！ 


