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 暖
あたた

かな春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じられるようになりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができましたか？春
はる

は 1日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

です。今年度
こんねんど

を笑顔
え が お

で締
し

めくくれるよう、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

をしっかりとり、３月
がつ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

【作
つく

り方
かた

】 

① 材料
ざいりょう

をカットする。冷凍
れいとう

むきえびはさっとゆ

でて白
しろ

ワインをふっておく。 

② フライパンにサラダ油
あぶら

をしき、中火
ちゅうび

でにんに

くと鶏
とり

もも肉
にく

を炒
いた

める。 

③ たまねぎを加
くわ

えさらに炒
いた

める。 

④ たまねぎに火
ひ

が入
はい

ってきたら、カットトマト

缶
かん

・トマトペースト・トマトケチャップを加
くわ

え

煮込
に こ

む。 

⑤ むきえびを加
くわ

えて煮
に

る。 

⑥ 最後
さ い ご

に塩
しお

・こしょう・生
なま

クリーム・バター・粉
こな

チーズを加
くわ

え仕上
し あ

げる。 

⑦ スパゲティをゆで、⑥をかけて完成
かんせい

。 

＜おすすめ給 食
きゅうしょく

レシピの紹介
しょうかい

＞  ～えびのトマトクリームスパゲティ～ 

【材料
ざいりょう

】 ４人分
にんぶん

  
・スパゲティ       220g 

 

・サラダ油
あぶら

           2ｇ（小
こ

さじ 1/2） 

・にんにく          少 々
しょうしょう

（みじん切
ぎ

り） 

・鶏
とり

もも肉
にく

          40g（小
ちい

さめ） 

・たまねぎ     240g（スライス） 

・しめじ          25g 

・カットトマト缶
かん

  180g 

・トマトペースト   25g 

・トマトケチャップ 40g 

・冷凍
れいとう

むきえび      60g 

・白
しろ

ワイン     少 々
しょうしょう

 

・塩
しお

              3.5g（小
こ

さじ 1/2強
きょう

） 

・こしょう         少 々
しょうしょう

 

・生
なま

クリーム       32g 

・バター             4g 

・粉
こな

チーズ           4g（小
こ

さじ２） 

＜豆
まめ

知識
ち し き

＞ トマトの加工品
か こ う ひ ん

について 

★トマト缶
かん

・・・・・・・・完熟
かんじゅく

トマトを水
みず

煮
に

にしたもの。 

★トマトペースト・・・完熟
かんじゅく

トマトを裏
うら

ごしし、煮詰
に つ

めて凝縮
ぎょうしゅく

したもの。（生
なま

のトマトの 7倍
ばい

の濃
こ

さに濃縮
のうしゅく

） 

★トマトケチャップ…完熟
かんじゅく

トマトをベースに、砂糖
さ と う

・酢
す

・塩
しお

・スパイス・たまねぎなどを混
ま

ぜたもの。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたものには□にチェックを入
い

れましょう。チェックが入
はい

ったと

ころは今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきましょう。チェックが入
はい

らなかったところは来年度
らいねんど

がんばりましょう。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ったあとは、家庭
か て い

での行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。少
すこ

しの心
こころ

がけや工夫
く ふ う

でできることばかりです。SDGs達成
たっせい

に向
む

けた取
と

り組
く

みでもあります。 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

□協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができた 

 

 

 

 

□バランスのよい食事
しょくじ

の 

とり方
かた

がわかった 

 

 

 

 

□楽
たの

しく会食
かいしょく

することが 

できた 

 

  

 

 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 

 食
た

べることができた 

 

 

 

 

□1人分
り ぶ ん

の量
りょう

をきれいに 

 盛
も

りつけることができた 

 

 

 

 

□地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

がわかった 

 

 

 

 

 

えびのうま味
み

が感
かん

じられる 

クリーミーなソースです！  

 


