
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 
 

5月はブレーキをふんでもいい月 

副校長  千住 希望 
 

5月が明日から始まります。校庭の木々も青々と茂り、たくさんの鳥や虫たちが生き生きとクローバー園で生命を謳

歌しています。「いのち」を特に強く感じるのが、私にとっては 5月です。 

進級・進学、就職など新生活がスタートして、たくさんの緊張の中で過ごした 4月が過ぎると、人の体は素直なもの

でちゃんと SOSを出してきます。それは眠気だったり、体調不良だったり、うっかりだったり、現れ方は十人十色です。

頑張った自分を一番わかってあげられるのは、本来自分のはずですが、多忙を極めているとそんな SOSを見て見ぬ

ふりしてしまいがちです。どうか、子どもたちも保護者の皆様も、もちろん本校で働く教職員も、1年間健康に過ごすた

めに、自分の体の変化や心の揺らぎに、この連休中は誰よりも正対してほしいものです。 

さて今年は 4月から自転車にも交通反則通告制度が適用されるようになりました。私も休日は、自転車で都内を

縦横無尽に走り回っていろいろな活動をしているので、改めたことがたくさんあります。 

①できるだけヘルメットをかぶること。    ②一時停止を意識すること。    ③車道を走ること。 

もともと守っていた夜間点灯や飲酒運転禁止などは当たり前ですが、より一層上記の 3点は、4月から徹底して守っ

ています。16歳以上には法律が適用されて、青切符が切られ、罰金を払わなければいけないということも理由の一

つですが、警察官が見ている見ていないに関わらず、自転車を利用する人が全員でこうしたことを守らないと、子ども

たちが守るようにならないと感じています。大人は子どもたちのお手本です。祖師谷小学校の子どもたちが大人にな

っても安全に自転車等の運転をし、自分や相手の命をしっかり考えた行動をとる入り口にしてほしいとも考えます。 

保護者の皆様にお願いです。学校でも交通安全についての学習や成城警察署の方を招いての講習を毎年実施し

ていますが、日頃の安全点検やお子さんの日常生活により詳しく直接かかわることのできる保護者の方に、今一度、

お子さんの乗る自転車や交通安全に対する意識に注意を払っていただけますようお願いします。自転車は体に合って

いますか？ブレーキやライトは大丈夫ですか？お子さんはヘルメットをかぶっていますか？お子さんが１人単独で自転

車を利用できるのは３年の自転車講習で免許をもらってからであることをご存知ですか？（保護者と一緒であれば問

題ありません。）命にかかわらなくても、大けがをして辛い時間を過ごしたり、お子さんが加害者となって誰かを自転車

ではねてしまったりすることは、想像するだけで恐ろしいことです。日常の会話の中で、できるだけ保護者の方の経験

談を話したり、お子さんに分かりやすい言葉を選んで法律を説明したりしてくださると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みのりの学び舎 
学 校 だ よ り  № ２ 

令和８年４月３０日発行 

世田谷区立祖師谷小学校 

校  長   遠 藤  優 子 

確認事項 
○世田谷区立小・中学校では、電話応対における音声案内を実施しています。学校への電話連絡は、

平日授業日８:００～１７:３０、土曜授業日８:００～１２:００にお願いいたします。 
 
○欠席・遅刻のご連絡は８:２０までに「すぐーる」にてお願いいたします。ご連絡がない場

合は、登校途中での事故等の可能性も想定して保護者様に電話をしております。お子様の安否確認

および円滑な学校運営のために、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 
○安全管理のため、原則、放課後や休業日に忘れ物等を取りに来ることはご遠慮ください。 

祖師谷小 HP 



 
※学習予定は HPの「指導計画」をご覧ください。 
※学校生活の様子も HPの「学校日記」に掲載しています。 

 

 

 

 

消防写生会について 

7 日（木）に、消防写生会があ 

ります。レジャーシートを持たせ

てください。 

遠足について 

１４日（木）に、祖師谷公園に 

遠足に行く予定です。持ち物につ

いては、後日配布するしおりをご

覧ください。当日は、雨天延期でも

お弁当が必要です。 

タブレット配布について 

本日、タブレット端末を配布し 

ました。詳細は「すぐーる」でお知

らせしますので、ご確認ください。 

 

 
消防写生会について 

7 日（木）に、消防写生会があります。
レジャーシート、絵の具セットを持たせて
ください。 
遠足について 
１４日（木）に、祖師谷公園に遠足に行

く予定です。持ち物については、後日配布
するしおりをご覧ください。当日は、雨天
延期でもお弁当が必要です。 
生活科「ミニトマト」について 
ミニトマトの苗を植えます。支柱を９日

（土）～１７日（日）の間に鉢植えに立て
てください。 
6 月の学習予定「長さの単元」 
普段筆箱に入れている定規の他に、３０

ｃｍ竹ものさしを使います。先日、学校で

購入されていない方はご準備をお願いし

ます。 

 

 

遠足について 

８日（金）生田緑地へ遠足に行

きます。お弁当のご準備をお願い

します。熱中症に備え、必要に応

じ、予備の水分（５００ｍｌペッ

トボトル飲料）のご準備をお願い

します。当日は、雨天延期でもお

弁当が必要です。 

交通費集金について 

本日、集金袋を配布しました。

遠足交通費 1３0 円を入れ、１日

（金）～7 日（木）に提出をお願

いします。 

（期間が短く申し

訳ありません。） 

 

 

音楽ファイルについて 

既に持たせていただいている方

もいらっしゃいますが、楽譜を入

れる A４サイズのポケットファイ

ルを 1 冊ご用意ください。昨年

度まで使用していたものがあれば

それで構いません。 

巨人軍出前授業 

１４日（木）・１８日（月）にク

ラスごとに実施します。ぜひご家

庭で話題にしてください。 

クラブ活動 

２７日（水）から始まります。

13：25～14：25 で活動し、最

終下校は 14：35 です。 

 

 

 

タブレットの使用についてのお願い 

 保護者会でも資料をお渡ししています

が、快適にタブレットを使うために、以下

の①～⑤をお子さんとご確認ください。 

①家で充電を忘れずに。 

②毎日家に持ち帰る。 

③休み時間は使わない。 

※委員会・クラブなどで使用する場合は、担当の先生 

に相談する。 

④関係ないものを保存しない。 

※授業に関係のない写真・動画は保存しない。 

※容量が重くなるとアップロードできなくなりま

す。 

⑤Air Drop は使用しない。 
ご理解・ご協力をお願いします。 

 

 

 

日光林間学園について 

４月２８日（火）に日光林間学

園参加同意書をお配りしました。

内容を確認した上で、参加の有無

をご記入ください。８日（金）ま

でに担任にご提出ください。 

 

 

 

新年度が始まって１か月がたちました。新し

い教室・友達・先生との学校生活に少しずつ慣

れてきた様子が見られています。学校で頑張っ

ている分、ご家庭で疲れや不調が見られること

もあるかと思います。心配なことがありました

らいつでも担任までお知らせください。 

【お願い】 

〇気温に合わせて衣類の着脱ができる服装を

お願いします 

日中は汗をかくほど暑い日もあれば、朝晩の冷

えや雨で肌寒い日もあります。半袖の上に長袖

や薄手の上着などを着用し、お子さんが気温に

合わせて衣類の調整をできるようお願いしま

す。 

〇持ちものについてご確認ください 

体育の時間に赤白帽子のゴムがきつい・ゆるい

などの相談や、図書等で上履きを脱いだ際に名

前が見えず履き間違いなどがありました。赤白

帽子のゴムの長さ、上履きの名前が見えるかな

ど、持ち帰ったときにお子さんと一緒に再度ご

確認ください。 

 
 

体力テストについて 
自分の体力や運動能力を知り、高めようとする意欲をもつことをねらいとし

て、以下の日程で体力テストを行います。熱中症対策のため、体育着と合わせ

て必ず水筒・タオルを持たせてください。 

タブレット上で「東京 ALPHA」に記録や意識調査を入力していきます。体

力テスト後、お子さんの結果をご覧いただいて、一緒に目標を立てたり、生活

習慣を見直したりするきっかけとしていただければと思います。 

また、体力テスト一週間前は本番に向けて「そしがやエクササイズ週間（そ

しエク週間）」を行います。家で短い時間で簡単にできる運動です。お子さん

と一緒に取り組んでみてください。「Let's そしエク！」 

 

【体力テスト実施日時】 

５月 １９日（火）  １校時～２校時  ぽぷら学級  

３校時～４校時  ３年生・４年生 

５月 ２０日（水）  １校時～２校時  ２年生（５年生が補助） 

            ３校時      ５年生 

５月 ２１日（木）  １校時～２校時  １年生（６年生が補助） 

            ３校時      ６年生 

５月 ２２日（金）  予備日 

 

各学年のお知らせ 
祖師谷小 HP 



 

 

生活指導 テーマ

保健指導

給食指導

1年 2年 3年 4年 5年 6年 ぽぷら 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 A 心臓検診 集金日 心臓検診 社会科見学 5 5 6 6 6 6

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 A ライトくんDAY 消防写生会 消防写生会 集金日 内科 内科 内科 内科 5 5 5 6 6 6

8 金 A
交通安全
教室

遠足
雨天時も弁当

同意書
締め切り 5 5 6 6 6 6

9 土

10 日

11 月 月曜 全校朝会　安全指導日 5 5 5 5 5 5

12 火 A
避難訓練
フレンドリータイム 5 5 5 5 6 6

13 水 Ｂ 4 4 4 4 4 4

14 木 A
腎臓健診② 遠足

雨天時も弁当
遠足

雨天時も弁当

巨人軍授業
１、３組 歯科 歯科 5 5 5 6 6 6

15 金 集会 月曜時間割 5 5 6 6 6 6

16 土

17 日

18 月 月曜
巨人軍授業
２，４組

古典芸能
鑑賞教室

古典芸能
鑑賞教室6年 5 5 5 5 5 6

19 火 A 体力テスト 体力テスト 体力テスト 5 5 5 5 6 6

20 水 A 体力テスト
代表委員
のみ委員会

体力テスト
委員会

委員会
委員会
５、６年 4 4 4 4 5 5

21 木 A 体力テスト 歯科 歯科 体力テスト 歯科 5 5 5 6 6 6

22 金 A
体力テスト（予備日）
腎臓健診（予備日） 5 5 6 6 6 6

23 土

24 日

25 月 月曜 5 5 5 5 5 5

26 火 A 遠足(予備日) 5 5 5 5 6 6

27 水 A クラブ クラブ クラブ
クラブ
４～６年 4 4 4 5 5 5

28 木 集会 歯科 歯科 5 5 5 6 6 6

29 金 A 5 5 6 6 6 6

30 土

31 日

【最終下校時刻】

     月曜日    ４時間授業日　１３：１５

                    ５時間授業日　１４：３０

A時程     ４時間授業日　１３：１５

               ５時間授業日　１４：４５

               ６時間授業日　１５：３５

B時程    ４時間授業日　１３：００

              ５時間授業日　１４：２０

              ６時間授業日　１５：１０

日 曜
時
程

学校行事
各学年の行事等 授業時数

５月
行事予定

【今月の目標】 人格の完成をめざして

みんなとなかよくしよう 思いやり

身の回りを清潔にしよう
相手の気持ちを大切にしながら

行動していますか？身なりや環境を整えよう


