
 

 新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ    

約
や く

1か月
   げつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら     

環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？そろそろ疲れ
つ か   

が出て
で  

くる 

ころです。ゴールデンウイークはゆっくり休んで
や す    

くださいね。また、日差し
ひ ざ  

がまぶしく、気温
き お ん

高い
た か   

日
ひ

も増え
ふ  

ています。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

とこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心がけ
こ こ ろ    

本格的
ほ ん か く て き

な暑さ
あ つ   

に備え
そ な   

ましょう。 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

１日(金
き ん

) 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年
ね ん

・４年
  ね ん

・対象者
たいしょうしゃ

 

７日(木
も く

) 内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 ４年
ね ん

・５年
  ね ん

・ぽぷら 

１４日(木
も く

) 腎臓
じ ん ぞ う

健
け ん

診
し ん

２次
 じ

 対象者
たいしょうしゃ

・1次
じ

未提出
み て い し ゅ つ

者
し ゃ

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 ５年
ね ん

・６年
  ね ん

 

２１日(木
も く

) 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 ３年
ね ん

・４年
  ね ん

・ぽぷら 

２８日(木
も く

) 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 １年
ね ん

・２年
  ね ん

 

【健
け ん

診
し ん

の持ち物
も  も の

とお願い
 ね が  

】   

 

 

 

 

 

 

 

  保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

はこんな人
ひ と

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                          令 和 ８ 年 ４ 月 ３０日 

                            世田谷区立祖師谷小学校 

                               校   長  遠藤 優子 

                       養 護 教 諭 髙 橋  咲 

                                      橋本みいな 

                                       

                         

 

 

                               令和元年６月２８日 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

持ち物
も   も の

：体操
た い そ う

着
ぎ

 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

持ち物
も  も の

：体操
た い そ う

着
ぎ

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

登校前
と う こ う ま え

に歯
は

みがきをする 

腎臓
じ ん ぞ う

健
け ん

診
し ん

２次
 じ

 

８：３０までに 

保健室
ほ け ん し つ

に持
も

ってくる 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や保健室
ほ け ん し つ

での関わり
か か    

を通して
と お     

先生
せ ん せ い

たちも少し
す こ   

ずつ、みんなの様子
よ う す

が分か
わ  

るようになってきました。校庭
こ う て い

で転んで
こ ろ     

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るみんなの体
からだ

は砂
す な

だらけ。ケガ

はなるべくしてほしくないけれど、一生懸命
いっしょうけんめい

走っ
は し   

たんだな。夢中
む ち ゅ う

で遊んで
あ そ    

たんだな。

そんなことを連想
れ ん そ う

させる姿
すがた

が、すてきだな、とも思っ
お も   

ています。先生
せ ん せ い

たちは頑張る
が ん ば   

みなさんを全力
ぜんりょく

で応援
お う え ん

します！困った
こ ま    

ときはや少し
す こ   

疲れた
つ か    

なと思う
お も   

ときは、いつで

も保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くださいね。一緒
い っ し ょ

に成長
せいちょう

していきましょう。 

 

暑い
あ つ  

日
ひ

が増えて
ふ  

きました 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

を始め
は じ  

ましょう！ 

毎日
ま い に ち

持って
も   

きてほしい夏
な つ

の必須
ひ っ す

アイテム 

 

 

 

  

      

水筒
す い と う

       帽子
ぼ う し

     汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

健康診断で異常の疑いがあった場合は、結果をお渡ししていま

す。受け取りましたら、早めに受診をお願いいたします。耳鼻科、

眼科、内科につきましては、水泳学習開始前まで（６月８日開始予

定）に受診をしてください。異常がなかった場合は、７月頃、結果

をまとめてお知らせします。なお、健康診断は、病気・異常の「疑

い」があるケースを見付け出すスクリーニングです。受診した結

果、「異常なし」と診断されることもあります。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

名前
な ま え

：高橋
た か は し

 咲
さ き

 

好き
す  

な食べ物
た   も の

：餃子
ぎ ょ う ざ

、クリームパン 

好き
す  

なこと：運動会
う ん ど う か い

、給食
きゅうしょく

 

苦手
に が て

なこと：おばけやしき 

頑張って
が ん ば     

いること：みんなの顔
か お

と名前
な ま え

を覚
お ぼ

え

ること 

名前
な ま え

：橋本
は し も と

 みいな 

好き
す  

な食べ物
 た   も の

：お寿司
 す し

 

好き
す  

なこと：音楽
お ん が く

を聴く
き  

こと 

苦手
に が て

なこと：走る
は し   

こと 

頑張って
が ん ば     

いること：新しい
あたら       

環境
かんきょう

で少し
す こ   

ずつでき

ることを増や
ふ  

すこと 

 


