
     虫
む し

が多い
お お   

 

場所
ば し ょ

では 

肌
は だ

を隠
か く

そう 
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すぐに洗
あ ら

おう 

 

 

    

    

 

 

 

 

かゆいときは冷
ひ

や

そう 

 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

 夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過ごそう
す    

 

虫む し

に刺さ
さ  

れるとかゆみが出
で

ます。か

ゆくて掻いてしまうと、そこからばい

菌
き ん

が入って
は い      

悪化
あ っ か

してしまうことがあり

ます。またダニやハチなど、虫
む し

によっ

てはアナフィラキシーショックの原因
げ ん い ん

になることもあります。虫
む し

に刺
さ

されな

いよう対策
た い さ く

をしましょう。 

汗
あ せ

をこまめにふこう 

蚊
か

は人
ひ と

の汗
あ せ

に反応
は ん の う

し

て集まって
あ つ       

きます。

タオル
た お る

を持ち歩き
も   あ る  

、い

つでも拭
ふ

けるように

しましょう。 

虫
む し

よけスプレーを   

    しよう 

 

薄い
う す   

色
い ろ

の服
ふ く

を着
き

よう 

黒
く ろ

などの濃い
こ  

色
い ろ

は虫
む し

が寄って
よ   

きやすいで

す。白っぽい
し ろ          

服
ふ く

がお

すすめです。 

腫れ
は  

がひどいときや発熱
は つ ね つ

がある場合
ば あ い

は病院
びょういん

に行
い

こう！ 

もしも虫
む し

に刺
さ

されたら・・・ 

７月
  が つ

になりました。夏休み
な つ や す   

まであとひと

踏ん張り
ふ  ば  

ですね。楽しい
た の     

夏
な つ

をすごせるよう、心
こころ

と体
からだ

の体調
たいちょう

を整えて
ととの     

過ご
す  

しましょう。 

暑い
あ つ   

夏
な つ

は部屋
へ や

の中
な か

で過ごす
す   

時間
じ か ん

が増えます
ふ    

 

スマホやゲームの使い方
つ か   か た

をおうちの人
ひ と

と確認
か く に ん

しましょう 
 
・１日

に ち

どのくらい使
つ か

ってもいい？ 

・何分
な ん ふ ん

たったら休憩
き ゅ う け い

する？ 

・自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に持ち込
も  こ

んでもいい？ 

・電車
で ん し ゃ

の中
な か

や外出先
が い し ゅ つ さ き

での使い方
つ か  か た

はどうかな？ などなど。 
 

スマホやゲームのし過
す

ぎは、目
め

が悪く
わ る   

なったり、生活
せ い か つ

リズムが崩れたり
く ず       

する原因
げ ん い ん

になり

ます。おうちの人
ひ と

とルールを決めて
き   

使う
つ か   

ようにしましょう。 

が 

 
されにくくなります。 

 
これらの 

 


