
夏休み
な つ や す   

明け
あ  

、やる気
き

が出ない
で   

・・・そんな人
ひ と

いませんか？ 

～ 9月
が つ

にやる気
き

が起き
お  

ない、４つのパターン ～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

長い
な が  

夏休み
な つ や す   

が終わりました
お     

。今年
こ と し

の夏休み
な つ や す   

もとっても暑かった
あ つ       

ですね。皆
み な

さんはケガや

病気
び ょ う き

をすることなく、健康
け ん こ う

に過ご
す  

すことができましたか？まだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

は続き
つ づ   

そうです。

水筒
す い と う

と汗拭き
あ せ ふ   

タオルを忘れず
わ す   

に持って
も   

くるようにしましょう。 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

２日
ふ つ か

（水
す い

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 １・２年生
ね ん せ い

・ぽぷら 

９月
が つ

３日
み っ か

（木
も く

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ３・４年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

４日
よ っ か

（金
き ん

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ５・６年生
ね ん せ い

 

                 令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

                           世田谷区立祖師谷小学校小学校 

                           校     長   遠藤  優子 

                      養 護教 諭  髙橋   咲 

                             橋本みいな  

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の結果
け っ か

は９月
  が つ

８
よ う

日
か

（火
か

）に配布
は い ふ

予定
よ て い

です 

① 1階
か い

事務室前
じ む し つ ま え

 

② 体育館
た い い く か ん

アリーナ入り口
い  ぐ ち

 

祖師谷
そ し が や

小学校
し ょ う が っ こ う

の 

家
い え

の近く
ち か  

やよく行く
い  

場所
ば し ょ

にＡＥＤがあるかどうか探
さ が

してみましょう。 

近く
ち か   

で人
ひ と

が突然
と つ ぜ ん

倒れ
た お   

たら・・・ 

あなたはどうしますか？ 

AEDを使う
つ か   

ことで助かる
た す     

ことがあります 

ＡＥＤとは？ 

心臓
し ん ぞ う

に電気
で ん き

ショックを与える
あ た     

ことで心臓
し ん ぞ う

が正しく
た だ     

動く
う ご   

よう

にサポートする機械
き か い

です。 

いつ使う
つ か   

？ 

人
ひ と

が突然
と つ ぜ ん

倒れて
た お     

、意識
い し き

がない場合
ば あ い

、５分
  ふ ん

以内
い な い

にＡＥＤを   

使用
し よ う

することで助かる
た す     

確率
か く り つ

が高く
た か   

なります。 

「ＡＥＤがどこにあるか」を知って
し   

いることが人
ひ と

を助ける
た す     

ことに繋がり
つ な     

ます。 

 

 

夏
な つ

休み中
やす   ちゅう

に、生活
せ い か つ

の

リズムが崩れ
く ず   

た 

夏
な つ

の疲れ
つ か   

が 

とれていない 

心配
し ん ぱ い

なことや不安
ふ あ ん

なことがある 

不
安

ふ
あ

ん

 

勉強
べんきょう

や習い事
な ら   ご と

が忙しく
いそが       

なることが予想
よ そ う

できる 

 不安
ふ あ ん

 

 たいせつ時間
じ か ん

④ 

ゆっくりお風呂
 ふ ろ

タイム 

 たいせつ時間
じ か ん

③ 

リフレッシュタイム 

 たいせつ時間
じ か ん

② 

朝食
ちょうしょく

タイム 
たいせつ時間

じ か ん

① 

たっぷり睡眠
す い み ん

タイム 

 

当てはまる
あ     

人
ひ と

は、４つの「たいせつ時間
じ か ん

」を取り入れて
と   い    

生活
せ い か つ

リズムを整え
ととの   

ましょう 

 

たんてい 

 

 


