
 
 
 

あてはまるものに 色
い ろ

をぬろう。めざせパーフェクト★ 

石けん E

せ っ    

Aで AE手 E

て

Aを 

あらっている 

 

 

 

 

 

ごはんの 後
あ と

に 

はみがきをしている 

手 E

て

AA E洗い E

あ ら  

Aの A E後 E

あ と

Aは、

タオルでふいている 

AE毎日 E

ま い に ち

Aうんちが AE出て E

で  

Aいる 

AE決まった E

き    

AAE時間 E

じ か ん

Aに 

おきている 

A E人 E

ひ と

Aが A E多い E

お お  

Aところ

に AE行かない E

い    

 

 

 

 

 

AE本 E

ほ ん

Aを AE読んで E

よ   

Aいる AEつめ E

 

Aをみじかく 

AE切っ E

き  

Aている 

AE出かける E

で    

Aときは 

マスクをつけている 

ときどき、まどを 開
あ

けている 

早め E

は や  

Aにねている 

(1～3 年は９時、 

4～6 年は 10 時ま

で) 

 

 

 

AE家 E

い え

Aに AE帰っ E

か え  

Aたら 

うがいをしている BINGO! 
 

AE運動 E

うんどう

Aをしている A E好き E

す  

A きらいしない

でごはんを A E食べて E

た   

A

いる 

すすんで お手伝
 て つ だ

い

をしている 

 

 

 

 

 

あさごはんを 

食 E

た

Aべている 

A E毎朝 E

まいあさ

A、 A E熱 E

ね つ

Aをはかっ

ている 

こまめに 水
み ず

をのん

でいる 

 

 

 

 

ときどき、 体重計
たいじゅうけい

にのっている 

ゲームの 時間
じ か ん

を

お家
 う ち

の 人
ひ と

と

決めて
き   

いる 

 

 

 

 

毎日 E

まいにち

A、 A E勉強 E

べんきょう

Aをして

いる 

AE外 E

そ と

Aに AE出た E

で  

Aときは 

AE人 E

ひ と

Aと２メートル 

はなれる 

AE部屋 E

へ や

Aのかたづけ 

をする 

A E毎朝 E

まいあさ

A 、 A E顔 E

か お

A を A

E洗って E

あら    

Aいる 

 

★ 


