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梅雨の季節がやってきて、雨が降ったり、晴れたりと天気がコロコロと変わりやすい時期です

ね。がんばった運動会の後で疲れの出やすい時期です。水分補給をしながら、夏本番の暑さに向

けて、身体を少しずつ慣らしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です 
   歯は食べ物をしっかりとかむためにとても大切です。かみごたえのあるものを食べたり、

食後に歯をみがいたりして、歯を大切にするために自分のできることを実践しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の給食 

３日(火)…６月４日～１０日は、歯と口の健康習慣です。１日早いですが、３日に、かみ

ごたえのある「大根じゃこサラダ」をだします。 

６日(金)…６月６日は梅の日です。カリカリの梅干しとわかめをいれた「梅わかごはん」

を作ります。 

１１日(水)…暦の上では、６月１１日は梅雨の季節にはいる入梅の日です。この時期に旬

をむかえるイワシは入梅イワシとよばれ、脂がのっていておいしいといわれて

います。この日はイワシを揚げて「かば焼き丼」にします。 

   １２日(木)…群馬県の郷土料理の「おきりこみ」を作ります。サラダには、群馬県が生産

量日本一のこんにゃくを入れます。 

２０日(金)…絵本とコラボ給食を作ります。「ひみつのカレーライス」を再現します。和

え物は、福神漬け風の味付けにします。 

２３日(月)…６月２３日は第二次世界大戦の沖縄戦終戦の日として沖縄慰霊の日です。

「ジューシー」とは炊き込みご飯という意味です。 

２５日(水)…有機栽培米を使用した給食です。銘柄は青森県産の「つがるロマン」です。 

 

☆旬の食材☆ ピーマン さやいんげん 梅 イワシ メロン 小玉スイカ 等 

 

 

 

 

 「ひみつのカレーライス」 

作 井上 荒野 絵 田中 清代 

カレーライスを食べていると、口の中から種が

出てきた。種をうめると、やがて芽が出て…。

６月２０日（金）は、カレーライスを作ります。

給食のカレーの種は何でしょうか。食べて当て

てみてくださいね。 
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