
令和７年６月６日 

翠と溪の学び舎 

玉堤小学校 保健室 

  

 新年度スタートから２か月たち、子どもたちもすっかり学校生活のリズムに馴染んできたように

感じられます。これから雨の多い季節を迎えます。この時期は、蒸し暑くなったり、肌寒かったり

と気温が安定しません。体調を崩しやすいので、衣服の調節や汗の始末も気を付けたいです。学校

でもお子さま自身が管理しやすいように、薄手の上着や汗ふき用のタオルを持たせていただくよう

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 ここ数年で歯に対する意識が高くなり、むし歯のある人の

割合は経年的に減少傾向が続いています。昨年度の歯科健診では、むし歯がある人は全体の 6.0％

で、一昨年度よりも減少し、また区の割合(9.５％)を下回る結果となりました。ご家庭での意識の

高さがうかがえます。ただ、歯垢や歯石の付着や軽度の歯肉炎と診断される児童は、全体の 18.8％

でした(一昨年度は 12.6%)。都の統計でも学年があがるにつれて歯肉の状態が悪くなっている傾

向にあるようです。毎日の歯みがきを丁寧にするのも大切ですが、定期的に歯医者さんへ通い、メ

ンテナンスすることも大事だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯と口の健康習慣 



 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

は、むし歯
ば
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ひ
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みがきはできていま
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に、夜
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１本
ぽん

ていねいに磨
みが

いて、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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