
令和７年 ９月 １日（月） 

翠 と 溪 の 学 び 舎 

世田谷区立玉堤小学校 

校  長 伊 藤 修 久 

栄 養 士 北 原  香 

 

 夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。子どもたちの元気な声が学校中に響きわた

り、嬉しく思います。夏休み明けは、疲れが出て、体調を崩しやすい時期でもあります。９月に

なったとはいえ、まだまだ暑い日が続きます。早起き・早寝・朝ごはんで生活リズムを整え、元

気に登校できるようにご家庭でもお話ください。    

２学期も安全でおいしい給食を目指して頑張って参りますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

９月の給食 

２日(火)……２学期の給食が始まります。子どもから人気のハヤシライスを作ります。 

９日(火)……9 月９日は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊の節句）です。あまり馴染みがないと思いますの

で、下に説明を載せておきます。菊の節句ともいうので、給食ではおひたしに菊

の花を使います。 

１７日(水)…９月１７日は、イタリア料理の日です。イタリア語で「料理」を意味する「クチ

ーナ（＝９１７）」の語呂合わせで制定されたと言われています。イタリア料理

にちなんで、スパゲッティを作ります。 

１９日(金)…旬のさんまを使ってかばやき丼を作ります。給食室の大きい釜でカリッと揚げる

ので、骨も気にならず食べることができます。 

２２日(月)・２４日(水)・２６日(金)…いろいろな種類のおみそ汁を出します。２２日は白み

そが多めのおみそ汁。２４日は、豆乳が入ったおみそ汁。２６日は、赤みそと八

丁みそを入れたおみそ汁です。味の違いを楽しんでください。 

２６日(金)…有機米を使用した給食です。銘柄は、青森県のつがるロマンです。 

＜旬の食材＞ 

     さつまいも 冬瓜 とうもろこし ピーマン 鮭 さんま 梨 ぶどうなど 

 

 

 

 

 夏バテ対策におみそ汁 

おみそ汁は、大豆の栄養素をはじめ、

水分、塩分、ミネラルが補給できるた

め、夏バテ対策にとても効果的です。お

みそ汁に具をたくさんいれるとおかず

にもなります。 

給食のおみそ汁は、白みそと赤みそ

を混ぜており、その時の具材によって、

みその割合を変えています。２２日の

週は、いろいろな種類のおみそ汁を提

供します。おみそ汁を食べて残暑を乗

り切りましょう。 


