
令和７年９月５日 

翠 と 溪 の 学 び 舎 

玉堤小学校 保健室 

 

 

 風が涼しく感じるようになり、猛暑続きだった夏の終わりが見えてきてホッとしています。し

かし、季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。お子様のちょっとした体調の変化を見逃さ

ずに、日々の健康管理をお願いいたします。学校でも、引き続き児童の健康管理に努めてまいり

ますので、２学期からも学校保健活動にご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定（身長・体重）を行います！ 

 

測定後「けんこうカード」へ身長・体重を記入して配布します。 

 以下の２点を行い、ご提出をお願いします。 

① 身長・体重を確認し、成長曲線グラフを記入する。 

② 保護者印の欄へ押印（サイン）をする。 

提出期限：９月１２日（金）まで 



 

 

 

  

 

 

 

 ★元
げん

気
き

に過
す

ごすヒミツは朝
あさ

にある！★ 

① カーテンを開
あ

けて、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう！ 

→脳
のう

が目覚
め ざ

めるよ。 

② 歯
は

みがきをしよう！ 

→起
お

きてすぐと、朝
あさ

ごはんのあとの２回
かい

が
できたらいいね。 

③ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

→一日
いちにち

のエネルギーをチャージ！ 

④ 朝
あさ

うんちを習慣
しゅうかん

付
つ

けよう！ 

→朝
あさ

ごはんを食
た

べるとおなか（腸
ちょう

）の活動
かつどう

が高
たか

まるよ。 

 

 長
なが

い休
やす

みのあとの学
がっ

校
こう

は、な

んだか体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れるなあと

感
かん

じることがあるかもしれませ

ん。そんなときのおすすめは

『自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてエネ

ルギーをためる』です。好
す

きな

音
おん

楽
がく

を聞
き

いたり、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入ったり、寝
ね

たり、お散
さん

歩
ぽ

をしてもいいかもし

れません。それでも元気
げ ん き

が出ないときは、伝
つた

えられそうな人
ひと

に伝
つた

えましょう。

友達
ともだち

・家族
か ぞ く

・先生
せんせい

…放課後
ほ う か ご

に保健室
ほけんしつ

へ顔
かお

を出
だ

してくれてもいいですよ。ゆっくり

体
からだ

と心
こころ

を慣
な

らしていきましょう。 

子
こ

ども版
ばん

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 


