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 ようやく夏の暑さが落ち着き、日中でも過ごしやすい気候になってきましたね。秋は、「芸術の

秋」「読書の秋」「スポーツの秋」と、色々なことに取り組むのによい季節です。また、おいしい

旬の食べ物がいろいろ出回る「食欲の秋」でもあります。秋の味覚を使った給食をたくさん出し

ていきますので、楽しみにしていてください♪ 
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１０月の給食 

１０月６日(月)～１０日(金)は、読書週間です。図書室コラボ給食を実施します。 

６日(月)……十五夜メニューです。白玉粉から白玉もちを１つずつ手作りします。 

７日(火)……「こまったさんのスパゲッティ」からお話の中に出てきた「スパゲッティ・

コントンノ」を作ります。ツナとトマトのスパゲッティです。 

８日(水)……韓国料理のチャプチェを作ります。肉じゃがには、コチュジャンを入れて 

韓国風の味付けにします。 

１０日(金)…「ものすごくおおきなプリンのうえで」の本をイメージして、大きなバット

にパンナコッタを作ります。 

１５日(水)…１０月１５日はきのこの日です。カレーライスに２種類のきのこを入れま

す。 

１７日(金)…スペイン料理を作ります。「ソパ・デ・アホ」は、にんにくのスープという

意味です。炒めたパン粉をパンの代わりに入れます。 

２８日(火)…秋の香りごはんは、秋の味覚を炊き込んだごはんです。 

３１日(金)…ハロウィンの日なので、かぼちゃを使ったマフィンを作ります。 

＜旬の食材＞ 

   さつまいも 栗 きのこ かぶ 鮭 さば 梨 柿 りんご ぶどうなど 

 

 

 

今月は、「さつま汁」や「秋の香りごはん」にさつまいもが入っています。 付けましょう。 


