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 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。朝晩の寒

暖差も大きいこの時期は、空気も乾燥し、風邪をひきやすい季節です。十分な睡眠と栄養をとり、

元気に乗り切ってほしいです。これからが旬の冬野菜は、からだを温める効果があります。給食

でもスープやシチューなどに冬野菜を取り入れていく予定です。あたたかいメニューを食べて元

気にすごしてください。 

１１月の給食 
４日(火)、２７日(木)……有機米を使用します。今月は、秋田県産のあきたこまちです。 

１４日(金)、１５日(土)…展覧会です。１４日は、アートをイメージしたマーブルケー

キ、１５日は彩り豊かなカラフル丼を作ります。 

１８日(火)…人気のカレーライスに旬のさつまいもを入れてつくります。 

２１日(金)…世田谷区産の「大蔵大根」を使ったメニューです。 

２５日(火)…１１月２４日は和食の日です。給食では、一汁二菜の和食献立です。さばの

みそ煮は、朝から給食室の大きな釜でふっくらと煮ます。 

２６日(水)…長崎県の郷土料理、長崎ちゃんぽんと浦上そぼろを作ります。 

＜旬の食材＞ 

  さば、ぶり、鮭、白菜、大根、かぶ、長ねぎ、さつまいも、りんご、柿 等 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“せたがやそだち”とは、世田谷区内の畑でとれた野菜や果物、花などの農作物のこと

いいます。子どもたちに、自分たちの住んでいる世田谷区の農家についてもっと知っ

てもらいたいという考えから、全校でせたがやそだち野菜を給食で利用するという取

り組みをしています。玉堤小学校の近隣では、「高橋農園さん」で収穫した野菜もせた

がやそだちの農作物として給食で利用しています。７月はきゅうり、９月は冬瓜を納品

していただき、給食で提供しました。冬にかけて小松菜も収穫できるそうなので、今後

も楽しみにしていてほしいです 

  

“大蔵大根”とは、昭和４０年ごろまで世田谷区内で多く栽培されており、丸くて太いみ

ためが特徴の大根です。一般的な大根と言われる「青首大根」に比べると、大きく、栽

培や出荷が難しいことから、扱う農家は減ってしまいました。しかし、平成９年に区内

農家の方々が、世田谷の古きよく野菜を見直そうと、再び栽培を始めました。青首大

根に比べると身が詰まっていて煮物やおでんによく合います。２１日の給食では、豚肉

と大根のうま煮と、大根葉を使った混ぜご飯を作ります。 

  


