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３月の給食 

2 日(月)…6年 3 組のリクエスト給食です。チョコレートケーキのリクエストがあったので、

米粉と豆乳のココアケーキに乳不使用のチョコチップを加えて作ります。 

３日(火)…ひなまつり献立です。ちらし寿司や桃のゼリーを作ります。 

９日(月)…ミラノ・コルティナパラリンピックが開催されます。イタリア料理とミラノ風のカ

ツレツを作ります。ミネストローネには、せたがやそだちのトマトを使った冷凍ト

マトを使用します。 

１０日(火)…北海道の郷土料理の「いももち」を作ります。 

１６日(月)…給食委員会の考えたメニューです。 

１８日(水)…チキンチキンごぼうは、給食から広まり、山口県民のソウルフードと言われている

料理です。 

２３日(月)…卒業お祝いメニューです。赤飯やお祝いすまし汁を作ります。 

  ＜旬の食材＞ 

  さわら、あさり、菜の花、ニラ、かぶ、キャベツ、たまねぎ、いちご、デコポン等 

 

～給食委員会の考えた献立について～ 

３月の給食委員会のメニューは、鶏のから揚げ、りんごジュースを入れたいという

アイデアがあり、みんなが喜ぶメニューを考えてくれました。 

～給食委員会からのメッセージ～ 

「私たち、給食委員会は、給食のありがたみを伝える

ために、様々な活動をしてきました。給食委員会に入

る前までは、嫌いなものは食べられないのだから別に

残してもいいと思うことがあったり、給食なんて適当

に作っているものだと思ったりしていることがありま

した。しかし、今までやってきた給食のありがたみを

伝える活動を通じて、私たちは、給食には栄養士さん

や調理員さんたちの苦労や手間、思い、工夫が入って

いると気付き、これからは給食をできるだけ残さない

ようにして大切に食べようと思うようになりました。

私たちのこの考え方が、どんどん他の人たちに広がっ

ていってほしいと思っています。」 

だんだん暖かくなってきて、日に日に春の訪れを感じられる季節となりました。あっという

間に 1 年がたち、3月になりました。この時期は、進級に進学と新しい生活にそなえる時期で

す。あと 1か月、今のクラスでの残り少ない日々を大切に、楽しい給食時間を過ごしてほしい

と思います。 

さて、今月の給食目標は「１年間を振り返ってみよう」です。苦手な食べ物にチャレンジし

たり、残さず食べようとしてみたり、それぞれ成長できたことはありますか？ぜひご家庭で話

し合ってみてください。 
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