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新年度に入って１か月が経とうとしています。新しい環境に慣れてきたところもありますが、

疲れが出てくる人もいるのではないでしょうか。今年のゴールデンウイークは５連休があるので、

リフレッシュして元気に５月を迎えてくれると嬉しいです。また、５月末には、みなさんが楽し

みにしている運動会があります。当日に向かって練習の時間が増えて忙しくなりますね。朝から

体を動かす日も多くなると思うので、夜は早く寝て、十分な睡眠と、朝ごはんをしっかりと食べ

てくることをおすすめします。季節は初夏ですが、日によっては夏のような暑い日もあると思い

ますので、本格的な暑さの季節の前から水分補給をする習慣を付けて、体を暑さに慣らしていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の給食 

１日(金)…５月２日は八十八夜です。八十八夜の頃にはちょうど新茶の茶摘みが始まると

言われています。給食では抹茶の入ったケーキを作ります。 

７日(木)…５月５日は端午の節句です。ちまきや柏餅、たけのこ、かつお等を食べると、

縁起が良いとされ、子どもの成長や厄除けを願って食べるそうです。給食では

たけのこの入った中華おこわを作ります。 

１５日(金)…５月１７日は玉堤小学校の開校記念日です。今年は６５周年の節目の年です。

お祝い料理や人気メニューを作ります。 

２０日(水)…タイ料理のガパオライスを作ります。 

２２日(金)…チリコンカンライスはアメリカ南部、メキシコの郷土料理です。 

２９日(金)…運動会に向けてチキン勝つカレーを作ります。給食室も応援しています☆ 

☆旬の食材☆ 春白菜 新じゃがいも たけのこ カラマンダリン 甘夏 新茶 等 

付 

開校６５周
年運動会 がんばろう


