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 爽やかな秋晴れの心地よい季節となりました。長雨が続きましたが、ようやく秋らしい日々が

やってきそうですね。秋は、「芸術の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」と、色々なことに取り組む

のによい季節です。また、おいしい旬の食べ物がいろいろ出回る「食欲の秋」でもあります。秋

の味覚を使った給食をたくさん出していきますので、楽しみにしていてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の給食 

５日(月)……スペイン料理です。「ソパ・デ・アホ」は、スペイン北中部の伝統的なにんにく

のスープです。 

６日(火)……有機米ごはんの日です。銘柄は、秋田県産あきたこまちの予定です。 

８日(木)……ロシア料理です。本場のピロシキは、油で揚げますが、給食では、油をまぶした

パン粉をつけてオーブンで焼いて作ります。 

１３日(火)…10 月 13 日は、さつまいもの日です。さつまいもは、江戸時代の言葉遊びで十

三里と呼ばれていました。旬のさつまいもをシチューにします。 

１５日(木)…10 月 15 日はきのこの日です。カレーライスに２種類のきのこを入れます。 

２０日(火)…ギリシャ料理です。ムサカはナスのグラタン、プサロスパは魚のスープです。 

２３日(金)…今年の十三夜は１０月２３日です。栗を食べると縁起が良いと言われておりま

す。小さく折ったそうめんをさつまいものだんごにまぶして、いがぐりにみたて

た料理を作ります。 

２６日(月)…「ぼくのだ！わたしのよ！３びきのけんかずきのかえるのはなし」に出てくる緑

色のカエルをイメージしたケロケロあげパンを作ります。 

２８日(水)…「忍者にんにく丸」に登場するぎょうざを作ります。 

＜旬の食材＞ 
   さつまいも 栗 きのこ 鮭 梨 柿 りんご ぶどうなど 

 

 

 

１０月２６日～３０日は、読書週間です 

図書室にある本を参考に給食のメニューを作ります。 

☆２６日の絵本 

「ぼくのだ！わたしのよ！３びきの けんかずきの かえるの はなし」 

作 レオ＝レオニ、訳 谷川俊太郎 

元気なかえるの兄弟をイメージしたあげパンを作ります。 

かえるの緑色は、青大豆から作ったうぐいすきなこを使います。 

☆２８日の絵本 

「野菜忍列伝 其の一 忍者にんにく丸」 作 川端 誠 

忍者にんにく丸が、さらわれたお姫様を助けに行き、敵の 

忍者強力
ごうりき

麺蔵
めんぞう

と戦います。にんにくたっぷりの焼き棒ぎょうざを作ります。 

 


