
 

 

 

   

～子ども達の笑顔があふれる学校～ 

令 和 6 年 1 月 9 日 
翠 と 溪 の 学 び 舎 
世田谷区立玉堤小学校 
学 校 だ よ り  1月 号 
校 長 伊 藤 修 久 

自分らしく生きるために 
               校長 伊藤 修久 

 

新年明けましておめでとうございます。令和 6年（2024年）が始まりました。 

1月 1日に石川県能登地方で震度 7の大きな地震が起こりました。津波も起こり、現在でも余
震は続いております。次の日には、羽田空港で航空機の事故があり、安全な暮らしのありがたさが
身に染みて感じられる 1年の幕開けとなりました。今年も災害・事故に気を付けていきたいです。
犠牲になられた方々には、謹んで哀悼の意を表します。 
さて、元旦に「あのちゃん」と「黒柳徹子」さんの 2人のインタビュー記事（朝日新聞）を読みまし

た。「自分らしく生きるって何ですか?」という質問に対して 2人が答えています。 
【あのちゃん】 
「自分らしくいるために、大切にしていることはありますか。」という質問に対して、「どこに行って

も『あのちゃんらしくお願いします。』と言われるんですけど、なんか自分らしくってムズい。自分に
素直に生きることが、自分らしさにつながるのかなと思いますけど」と答えています。 
学生時代、学校生活が本当に生きづらく、友達ともうまくいかなかったそうです。あのちゃんは、

バラエティー番組に出演しているのは、知っていましたが、どんな人かよく知りませんでした。 自

分らしく生きるというのは、なかなか難しいことです。自分の気持ちに素直に対峙し、周りの人のこ
とを想いながら、自分の気持ちを表現できることが大切ではないでしょうか。この記事を読み、逞し
く生きている人だなと強く感じました。 
【黒柳徹子さん】 
恩師、小林先生との出会いが大きく人生を変えます。それまでは、『あれはいけない』『これもい

けない』とばかり言われていましたが、『君は本当はいい子なんだよ』と言われたそうです。『その
ままでいい』と認めてくれたそうです。 
時には、変えない方がいいこともあります。そして黒柳さんの心に残る言葉として、『神よ我に与

えたまえ。変えるべきことを変える勇気と、変えられぬことを変えない冷静さを、そして、その二つを
見分ける英知を』というアメリカの神学者ニーバーの言葉があるそうです。とても深い言葉です。 
そして、最後に答えの見えない不安な時代を生き抜くために、大切にしていることは、ありますか

という問いに対して、「人に優しくする。ありきたりで平凡だとしても、私はとても大切なことだと思
います。人を押しのけるのではなく、人のために何ができるかを考える。平和と一緒ですよね、人に
優しくすることも」 
玉堤小学校の先生たちも、一人一人の子供達のよいところを認め伸ばしていくことを心掛けて

います。今年も一人一人の子どもと真摯に向き合っていきたいです。 
「自分らしく生きる」ために、今年 1年、自分の気持ちを大切にしつつ、周りの人に対して、感謝

の気持ちをもち、相手に優しく接していきたいと改めて思いました。 
今年の干支は、辰です。昇り龍のように飛躍した一年にしていきたいです。 

玉堤小学校では、優しく、逞しく子どもたちを育んでいきたいと考えております。今年も保護者の
皆様、地域の皆様、今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 



                              

 
 

総合的な学習の時間「パラリンピック種目をつくろう」では、たくさんのゲストティー

チャーから「障害者にとって、生活しづらいと感じたり、助けてもらいたいときに気付い

てもらえなかったりすることが障害となっている。」ということを学びました。障害をも

つ人も過ごしやすい社会について興味をもち、誰もが楽しめるパラリンピック種目を考

え、実際に体験してみることで、理解を深めました。 

  

日 曜日 朝 児童の活動 日 曜
日 朝 児童の活動 

1 月   16 火 
学Ｔ 

MT 
計測(１，５年) なかよし班活動 

2 火   17 水 C時程 プラネタリウム移動教室(４年) 

3 水    18 木 
学Ｔ 

MT 
薬物乱用防止教室(６年) 

4 木   19 金 
学Ｔ 

MT 
クラブ 花丸(３年) 

5 金   20 土   

6 土   21 日   

7 日   22 月 全朝 避難訓練 

8 月   23 火 
学Ｔ 

MT 
琴体験授業(４－１，４－３) 

9 火 始業式 始業式 24 水 
学Ｔ 

MT 

琴体験授業(４－２)校内研究授業(４年１

組のみ５時間授業) 

10 水 
学Ｔ 

MT 
午前授業 席書会 給食始 25 木 

学Ｔ 

MT 
琴体験授業(５年) 

11 木 
学Ｔ 

MT 
席書会 26 金 

学Ｔ 

MT 
クラブ 花丸(２年) 

12 金 
安全 

指導 
委員会 計測(２，６年) 花丸(２年) 27 土   

13 土 
学Ｔ 

MT 
土曜授業日 持久走大会(６年) 28 日   

14 日   29 月 全朝 午前授業 

15 月 全朝 計測(３，４年) 30 火 
学Ｔ 

MT 
社会科見学(３年) 

学Ｔ：学びタイム  ＭＴ：モジュールタイム  

児：児童集会 
31 水 

学Ｔ 

MT 
 

学習の様子(４年) 


