
 

こ

E子 E Aどもが A

ま も

E守 E Aる A

け い

E携 E A A

た い

E帯 E A A

で ん

E電 E A A

わ
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１ 
ご

午
ご

後９
じ

時から
ご

午
ぜ ん

前９
じ

時まで、
け い

携
た い

帯
で ん

電
わ

話・スマートフォンは
つ か

使

いません。  

 

２ 
つ か

使わないときや
じ ゅ う

充
で ん

電するときは、
じ

自
ぶ ん

分の
へ や

部屋でなく
お や

親の
め

目

の
と ど

届くところに
お

置きます。  

 

３ 
こ

個
じ ん

人
じ ょ う

情
ほ う

報をのせたり、
ひ と

人の
わ る

悪
く ち

口を
か

書き
こ

込んだりしません。  

 

４ 
こ ま

困ったことがあったら、すぐに
お

大
と な

人に
そ う

相
だ ん

談します。  


