
令和２年４月８日 
 

新１年生 学校生活へ向けて 

 
学校生活を楽しみに、 

取り組めそうなものから、チャレンジしてみましょう。 

 
 
チャレンジしてみよう 

 
□ 小学校で楽しみなことを、お家の人に話してみましょう。 
  お家の人からの質問に答えてみましょう。 
□ いろいろな絵本や本を読んでみましょう。 
□ いろいろな形を見つけましょう。 
□ くま歩きやおしり歩きなどをしてみましょう。 
□ お家の手伝いをしてみましょう。 
□ 音楽のリズムにのって、踊ってみましょう。 
 

 
できるかな 

 
□ おりがみをぴったり半分に折れるかな。 
□ 傘をくるくるまとめて、とめられるかな。 
□ 服をきちんとたためるかな。 
□ くつを立ったまま、ぬげるかな、はけるかな。 
□ ちょうちょ結びができるかな。 
□ 雑巾しぼりができるかな。 
 

 
きそく正しい生活をしよう 

 
□ 気持ちのよい「おはよう」「ありがとう」「ごめんね」など

のあいさつを進んでしましょう。 
□ 手洗いやうがいをしましょう。 
□ 早寝、早起きをしましょう。 
 

 


