
令和２年４月２１日 

世田谷区立多聞小学校 

家庭学習 その２ 
お子様の発達段階（年齢）に応じて取り組ませてください。前回提示した各学年に向けた

家庭学習について、他学年のものに取り組むのも一つです。ぜひ、お子様を称賛したり、励

ましたりしていただき、学ぶ楽しさを実感していけるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

生 活・健 康 

□ あいさつやお礼をきちんと言いましょう。 

□ 服を正しくたたんでみましょう（洗濯した服をたたんでみましょう）。 

□ 手洗い・うがいをきちんとしましょう。 

□ 決まった時間に起きて、寝ましょう（早寝早起き朝ご飯）。 

□ 自分でできる家の仕事（料理・掃除・裁縫など）を見つけて、取り組みましょう。 

□ なわとびにチャレンジしましょう（自分で目標を決めて取り組みましょう）。 

ホームページに掲載してある縄跳びカードを参考に取り組みましょう。 

□ ラジオ体操第一・第二に取り組みましょう。 

□ 好きな音楽に合わせ、振りを考えてみたり、自由に体を動かしてみたりしてみましょう。 

 

 

学 習 

□ 姿勢を正して座り、机に向かいましょう。 

□ えんぴつを正しくもちましょう。 

□ 折り紙を丁寧に折ってみましょう。 

□ 自分で物語を考えて書いてみましょう。 

□ 読書  

・おすすめの一冊を決めて５分以内で紹介をしましょう。 

・その後、聞いている人からの質問に答えましょう（３分以内）。 

・聞いている人がどのように感じたか、感想を聞いてみましょう。 

□ 自己紹介や友達の紹介を３分以内で話してみましょう。 

・聞いている人が、人物像を想像しやすい内容を考えましょう。 

□ 自分で学習に関係するクイズを作ってみましょう。 

□ 定規や分度器、コンパスを使って、絵を描いてみましょう。 

□ 前年度までの教科書の楽譜から音符を読んでみましょう。 

  ・鍵盤ハーモニカやリコーダーで指遣いを確認してみましょう。 

□ 様々な音楽を聴いて、どんなイメージをもったか文章や言葉、身体で伝えてみましょう。 

□ 作詞・作曲、替え歌にチャレンジしてみましょう。 

□ ホームページに掲載している、「おうち de 図工」を参考に作ってみましょう。 

 


