
すくもりチャレンジ② 

年
ねん

   組
くみ

（                   ） 

※めあてをきめて、お家
うち

の中
なか

やお家
 う ち

の前
まえ

で取り組み
と   く   

ましょう。 

※水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を取
と

りながらやりましょう。 

□1 ストレッチをしよう 

 

 

 

 

 

□2 丘
おか

の子
こ

ベーシック（うでしじ時計
と け い

回
まわ

り・カエルの足打
あ し う

ち・ブリッジ）をやろう 

 

○何回
なんかい

で１周
しゅう

できるかな。 

 

 

 

 

 

 

 

○１０秒間
びょうかん

で何回
なんかい

できるかな。 

 

 

 

○何秒間
なんびょうかん

できるかな。 

○引
ひ

っぱり合
あ

い 

 

 

 

 

○手
て

押
お

し車
ぐるま

 ○手
て

押
お

し相撲
す も う

 

 

○はこびっこ（おんぶ） 

 

 

 

 

○はこびっこ 

 

 

 

 

 

  

○わにじゃんけん 

 

 

○おーい世田谷
せ た が や

 

 

 

 

 

○動物
どうぶつ

に変身
へんしん

 

 

○乗
の

り物
もの

に変
へん

身
しん

 

 

 

 

 

  

ゆっくり、息
いき

をはきながら体
からだ

を前
まえ

にたおそう 
○床

ゆか

の板目
い た め

や長
なが

さを測
はか

ってみよう 

 
ｃｍ 

 
ｃｍ 

 
ｃｍ 

足
あし

をうごかさないようにしよう 足
あし

をお尻
しり

より高
たか

くあげよう 

 
回
か い

 

 

 回
か い

 

回
か い

 

 
秒
びょう

 

 

 秒
びょう

 

秒
びょう

 

おんぶをしたまま何
なん

歩
ほ

進
すす

めるかな 

じゃんけんに負
ま

けたら、

ペアの周
まわ

りをわにのまま

回ろう 

わにの姿勢
し せ い

のまま何回
なんかい

じ

ゃんけんができたかな 

 回
かい

 

 

 

 
回
か い

 

 

 回
か い

 

回
か い

 

床
ゆか

をぐっと押
お

してみよう 

精一杯
せいいっぱい

の力
ちから

を出
だ

してペア

を引
ひ

っ張
ぱ

ろう 

回
かい

 

回
かい

 

体
からだ

をまっすぐにして、ど

れくらい進
すす

めるかな 

 歩
ほ

 

 

 歩
ほ

 

歩
ほ

 

 秒
びょう

 

 

 秒
びょう

 

秒
びょう

 

何秒
なんびょう

足
あし

を動
うご

かさずにバラ

ンスがとれるかな 

いろいろな引
ひ

っぱり方
かた

でペアを運
はこ

んでみよう 

何歩
な ん ほ

進
すす

めるかな 

 

 

 

見
み

本
ほん

を見
み

ながらおどってみ

よう 

他
ほか

に動
うご

きを真似
ま ね

した動物
どうぶつ

をた

くさん書
か

いてみよう 

 歩
ほ

 

 

 歩
ほ

 

歩
ほ

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

□3 えらんでやってみよう（※お家
お い え

の人
ひと

と相談
そうだん

しながら、取り組
と  く

みましょう） 

他
ほか

に動
うご

きを真似
ま ね

した乗
の

り物
もの

を

たくさん書いて
か い て

みよう 

 歩
ほ

 

 

 歩
ほ

 

歩
ほ

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://kyoiku.sho.jp/22355/&psig=AOvVaw2kFrvzHWhG14hdfVxHsAsd&ust=1588212502860000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODb3OPGjOkCFQAAAAAdAAAAABAD

