
 

 

 

 

  

〈スタート！〉 

 

ゴールした人
ひと

には 

みんなで「おめでとう」を 

言
い

おう！ 

いいことがあった！ 

うれしい気持
き も

ちに 

なれる言葉
こ と ば

を 

ひとつ 

言
い

おう！ 

きれいなお花
はな

を

みつけた！ 

右
みぎ

の人
ひと

と 

ハイタッチ！ 

 

帰
かえ

り道
みち

にころんだ。 

みんなに 

はげましてもらおう！ こわい夢
ゆめ

を 

みた。 

１回
かい

休
やす

み。 

野菜
や さ い

の名前
な ま え

を 

５つ言
い

おう！ 

全員
ぜんいん

で動物
どうぶつ

の 

鳴
な

き声
ごえ

を 

まねしよう！ 

 

 

左
ひだり

の人
ひと

と 

「あっちむいてほい」 

をしよう！ 

インタビューしよう！ 

全員
ぜんいん

に 

好
す

きな色
いろ

を 

聞
き

こう！ 

雨
あめ

が 

ふった。 

１マス 

もどる。 

お話
はな

ししよう！ 

無人
む じ ん

島
とう

に１つだけ 

持
も

って行
い

くなら 

何
なに

を持
も

って行
い

く？ 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を 

がんばって食
た

べた！ 

１マスすすむ。 

 

全員
ぜんいん

で心
こころ

を合
あ

わせて 

５回
かい

手拍子
てびょうし

をしよう！ 

今年
こ と し

できるように 

なりたいことを 

言
い

おう！ 

インタビューしよう！ 

全員
ぜんいん

に将来
しょうらい

の夢
ゆめ

を 

聞
き

こう！ 

最近
さいきん

うれしかったことを 

発表
はっぴょう

しよう！ 

右
みぎ

の人
ひと

と 

腕
うで

相撲
ず も う

をしよう！ 

行
い

ってみたいところを 

発表
はっぴょう

しよう！ 

 

 

じゃんけん大会
たいかい

！ 

全員
ぜんいん

でじゃんけんして 

優勝
ゆうしょう

した人
ひと

は 

２マスすすむ！ 

今
いま

いちばん 

食
た

べたいものを 

発表
はっぴょう

しよう！ 

おたのしみ会
かい

！ 

全員
ぜんいん

１マスすすむ。 

スポーツテスト！ 

全員
ぜんいん

で片足
かたあし

立
だ

ちに 

１０秒
びょう

間
かん

チャレンジ！ 

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を 

逆
ぎゃく

から言
い

おう！ 

みんなで話
はな

し合
あ

って 

全員
ぜんいん

の共通点
きょうつうてん

を２つみつけよう！ 

おばけが出
で

た！ 

全員
ぜんいん

でおばけのまねを 

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈準備
じゅんび

するもの〉 

○ さいころ 

○ コマ 人数分
にんずうぶん

 （指人形
ゆびにんぎょう

や けしごむ） 

 

 

〈ルール〉 

① さいころを ふる 順番
じゅんばん

を 決
き

める。 

② 自分
じ ぶ ん

の 順番
じゅんばん

が きたら、 さいころを ふる。 

③ さいころの 出
で

た目
め

の 数
かず

だけ コマを 進
すす

める。 

④ 止
と

まった マスに 書
か

いてあることに 挑戦
ちょうせん

する。 

⑤ ②～④を 順番
じゅんばん

に 進
すす

めて、 みんなで ゴールを 目指
め ざ

そう！ 

 

 

〈約束
やくそく

〉 

○ 発
はっ

表
ぴょう

するときや インタビューに 答
こた

えるときは 周
まわ

りの人
ひと

が 嫌
いや

な気持
き も

ちに なることは  

言
い

わないように しよう！ 

○ 体
からだ

を動
うご

かす 活動
かつどう

が あるときは、 周
まわ

りのものに 気
き

をつけて チャレンジしよう！ 

○ マスに 書
か

いてあることが 難
むずか

しいときは、周
まわ

りの人
ひと

に 手伝
てつだ

ってもらったり 助
たす

けてもらったり 

しよう！ 

さいころやコマが 

ないときは 

つくることもできるよ！ 

コミュニケーションをたくさんとろう！ 

ルールや順番
じゅんばん

を守
まも

ろう！ 

 



〈さいころとコマをつくってみよう！〉 

 
のり 

 のり 

 
の
り

 

 
のり 

 
のり 

 のり  のり 

のり のり のり のり のり のり 

自分
じ ぶ ん

で絵
え

をかいて 

オリジナルコマを 

つくってみてね！ 

はさみは気
き

をつけて 

使
つか

ってね！ 


