
 

   

学校
がっこう

や生活
せいかつ

場面
ば め ん

でよく使うスキルを一覧
いちらん

であげています。お子
こ

さんと

一緒
いっしょ

にチェックしてみてください。まだ上手
じょうず

にできないところは、「で

きるを増
ふ

やす からだ遊
あそ

び」を載
の

せてあります。参考
さんこう

にしてみてくださ

い。 
 

① えんぴつを 正
ただ

しく 持
も

って  

かくことができる。 

 

② ちょうどよい筆圧
ひつあつ

で かくことができる。 
 

③ 反対
はんたい

の手
て

で 紙
かみ

を押
お

さえて  

かくことができる。 

 

④ 消
け

しゴムで 文字
も じ

を消
け

すことが できる。 
 

   

⑤ はさみで 直
ちょく

線
せん

や 曲
きょく

線
せん

を 切
き

ることができる。 
 

⑥のりを 適量
てきりょう

出
だ

して 紙
かみ

に薄
うす

くのばし、 

貼
は

ることができる。 

 

⑦セロテープを 適量
てきりょう

出
だ

して 切
き

り取
と

り、  

貼
は

り付
つ

けることができる。 

 

⑧紙
かみ

の端
はし

を 合
あ

わせて 折
お

ることができる。 
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④ 消
け

しゴムで消
け

す 
 

●紙
かみ

を押
お

さえる手
て

は 

おや指
ゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

を 

L
える

字
じ

にして、手
て

のひら 

全体
ぜんたい

で押
お

さえます。 

●おや指
ゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

の間
あいだ

で消
け

しゴムを動
うご

かします。 

① えんぴつの持
も

ち方
かた

 
 

●おや指
ゆび

、人
ひと

さし指
ゆび

、なか指
ゆび

の 

３本
ぼん

の指
ゆび

で軽
かる

く持
も

ちます。 

●えんぴつは人
ひと

さし指
ゆび

に沿
そ

わ 

せるように持
も

ちます。残
のこ

りの指
ゆび

をふんわりとじます。 


