
ビジョントレーニング線
せん

たどり（１） ★追従性
ついしょうせい

眼球
がんきゅう

運動
うんどう

トレーニング  

★同
お な

じマークからマークまでを、左
ひだり

から右
み ぎ

、右
み ぎ

から左
ひだり

に、眼
め

で追
お

います。 

３回
か い

くりかえしましょう。 

頭
あたま

を動かさないで
う ご         

、 

眼
め

だけで たどろう！ 

えんぴつで なぞるような 

つもりで やれるとＧｏｏＤ！ 
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