
０ 

いろいろな 気持
き も

ち ④ 

 

 

 

《気持
き も

ちの 温度計
おん ど け い

》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《やってみよう！！》 

自分
じ ぶ ん

や 家族
か ぞ く

の “気持
き も

ちの温度計
おんどけい

”も つくってみよう！ 

「うれしい」のほかに 「いかり」「かなしみ」「ふあん」のレベルも はなしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“気持
き も

ち”には レベルが あるって 知
し

っている？ 

自分
じ ぶ ん

の 「気持
き も

ちの温度計
おんどけい

」を つくってみよう！ 

うれしいレベル１００ 

とても！最高
さいこう

！！ 

０ 

100 

50 

A さんの うれしい温度計
お ん ど け い

 

うれしいレベル５０ 

“やった-！” 

うれしいレベル１０ 

ちょっとしたしあわせ 

うれしいレベル１０ 

家族
か ぞ く

で 旅行
りょこう

に いく 

うれしいレベル１０ 

今日
き ょ う

は カレーだ 

うれしいレベル１００ 

 

 

 

０ 

100 

50 

の          温度計
お ん ど け い

 

うれしいレベル５０ 

 

 

 

うれしいレベル１０ 

 

 

 

０ 

100 

50 

の          温度計
お ん ど け い

 

○○○レベル５０ 

 

 

 

○○○レベル１０ 

 

 

 

○○○レベル１００ 

 

 

 

 

50 うれしいレベル５０ 

テストで 100点
てん

が とれた 



いろいろな 気持
き も

ち ⑤ 

 

 

 

 

 

「がんばって 作
つく

った 工作
こうさく

を 友達
ともだち

に こわされちゃった。」 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
０ 

100 

50 

同
おな

じ 場面
ば め ん

でも 人
ひと

によって 気持
き も

ちの温度
お ん ど

は 違
ちが

うよ。 

みんなで 話
はな

し合
あ

って みよう！ 

０ 

100 

50 

がんばったのに！ 

ぜったい  

ゆるせない！ 

まあ、また 

作
つく

れば いいかな。 

100 

50 

○○の いかりの温度計
お ん ど け い

 

０ 

あなたは どう思
おも

う？ 

 

 

 

あ 

「自分
じ ぶ ん

は 平気
へ い き

。」でも 友
とも

達
だち

にとっては イヤなこと かもしれない。     

 

いつもは わらってくれることでも いかりの温度
お ん ど

が 高
たか

いときは わらえないかもしれない。 

       

 

自分
じ ぶ ん

や 友達
ともだち

の 気持
き も

ちの温度計
おんどけい

は いま何度
な ん ど

かな？？ 

 

？ 

～！ 
～！ 

…？？ 

お～！ ほうっておいて 

OK○ NG× 


