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運動会に向けて 
校長 和田 祐一郎 

風薫る五月。早いもので新学期が始まり２か月が過ぎようとしています。今、第７８

回運動会に向けて生徒たちは実行委員を中心に、準備や練習に熱心に取り組んでいま

す。今日も、校庭からはチームジャンプの練習の掛け声や成功した回数更新の際の歓声

が響いています。 

さて、今年の運動会では各学年６クラスずつとなりました。そのため応援席が同じク

ラスごと３学年の生徒が隣り合わせで生徒席に座ること。また色別対抗リレーが追加

されるなど、１，２，３学年の同じクラスで力を合わせ競技することや応援できるよう

に考えられた運動会です。この運動会で多くの生徒が充実感を感じてほしいと思いま

す。みんなの気持ちを盛り上げるプログラムやクラス旗の作成をしたり、競技がスムー

ズに進むように裏方で支えたり、クラスメイトの力になるよう大きな声で精一杯応援

をしたり、クラスをまとめるためにいろいろな声掛けをして士気を高めたりすること

です。生徒の皆さんが充実感を感じるために、力の出し方や活躍の仕方は様々です。し

かし、一人一人の生徒の力や協力が必要であり、運動会の運営や盛り上げる大きな原動

力になります。この行事を通して、みんなで取り組むことはとても素晴らしく、大きな

経験を積ませてくれることでしょう。 

そのために、特に大切にしてほしいことは「全力を尽くす」ということです。人が全

力を尽くして取り組む姿は本当に美しく、観客に大きな感動を与えます。運動に得意不

得意があっても、みんなの気持ちを一つにして創り上げ、喜びや、達成感を味わってく

ださい。そして、クラスの絆が深まる行事にしましょう。千歳中の皆さんなら素晴らし

い運動会を作り上げられることでしょう。それぞれの学年の生徒たちが、精一杯力を発

揮し、一人一人が自分の限界に挑戦し、多くの素敵な経験を得てくれることを期待して

います。また、運動会の練習期間に体操着の洗濯を毎日してくれるなど、生徒のみなさ

んの頑張りを支えてくれる家族。応援や手伝いをしてくださる地域の方々。様々な人た

ちのいろいろな力も感じてほしいと思います。 
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世田谷区立千歳中学校 
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今年度の本校の目指す学校像  

《生徒・保護者・地域社会の信託に応える》 

 『あいさつ 正しいことば 教職員の総意と協力  地域の信頼  』 

◎ 生徒が学校生活の中で自信をつけられる学校（学校に行くことが楽しみな学校） 

◎ 多様性を尊重する学校  

◎ 保護者にとって、子どもを通わせてよかったと思える学校  

◎ 地域にとって「地域の誇り」となる学校  

４つの重点目標  

１ 生徒の主体的な学びを支え、学びの自立を図る。 

２ これからの社会に必要な社会性を身につけ、さらに伸ばしていく。 

３ 自らの学習や生活や進路などの目標に向け、計画・修正・改善しながら行動できるよ

うにする。 

４ 地域的な特色を生かした創造的な教育で対応する。 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
スクールカウンセラー出勤予定日 

※千歳中相談室直通電話 

 （３３００）７３２１ 

杉本  尚子 6/9(月 )6/16(月 )6/23(月 ) 

麻生奈央子 6/5(木 )6/12(木 )6/19(木 )6/26(木 ) 

桂 玲 6/6(金 )6/13(金 )6/20(金 )6/27(金 ) 

 運動会に向けて  

     運動会副実行委員長 

         ３年 F 組  杉本 昊樹 

今年の運動会に向けて、副実行委員長と  

して準備を進めてきました。クラスや学年

を越えて協力しあう姿に、運動会の本当の

意味を感じています。一人ひとりの力は小

さくても、みんなで力を合わせれば大きな

成果につながります。本番では、練習の成

果を出し切り、仲間とともに最高の思い出

をつくってほしいです。勝ち負けよりも、

全力で挑戦し、最後までやりきることを大

切にしましょう。みなさんの  

活躍を楽しみにしています。  
運動会に向けて  

運動会実行委員 学年代表 

         ２年Ａ組 荻野 來虎 

僕たち２年生にとって千歳中学校での２

回目の運動会です。クラスが変わってから

初めての行事で、まだクラスメイトの知ら

ない部分もたくさんあると思います。それ

でも、運動会の練習に全力で取り組み、ど

のクラスも優勝を目指して練習に励んでい

ます。チームジャンプでは、１年生の時と

は違いクラス全員で飛ぶため、去年よりも

難しなる分、迫力も増します。クラスリレ

ーでは、去年の良かった点、反省点を活か

して作戦を考え、どのクラスも１位を狙っ

て走っています。そして、学年スローガン

である「あなたのために」を意識して練習

から取り組み、運動会が終わった時には「ま

たこのクラスでやりたい」と思 

えるような、思い出に残る運動  

会にしたいです。 

生徒会活動を通じて 
生徒会総務 ２年Ｄ組 久野 颯斗  

 今回の生徒総会は、委員会に所属してい

ない生徒が、委員会の活動内容を知る良い

きっかけになったと思います。また、委員

会に所属している生徒は、クラスメイトの

前に立ち活動内容を発表することで、改め

て自分の役目への責任を感じる機会になり

ました。発表を聞く生徒も静かに話を聞

き、その後の質疑応答では疑問に思ったこ

とを質問する姿が多くみられました。今後

は、「生徒総会を終えて」というテーマの

アンケートをとり、生徒の意見を基にして

千歳中学校をより良くしていきたいと考え

ています。この生徒総会を通して少しでも

委員会に興味や関心が湧いたら、 

ぜひ後期委員会に挑戦してみてく  

ださい。 

 

第７８回 運動会 
令和７年５月３１日（土） 

 ８：４０～１５：００ 

生 徒 登 校 時 間 ７：４５～８：０５ 

係生徒登校時間 ７：４０～ 

保護者受付時間 ８：００～ 

基本的な持ち物 ・ジャージ（上・下）  

・ハチマキ・帽子（気温と陽射しの関係で推奨）

・ハンカチ、タオル・プログラム・保冷剤（気温

と陽射しの関係で推奨）・係で必要な資料・弁当
・水筒（２本程度の量を推奨） 

（細かくは前日指導のプリント参照） 

３１日（土）が雨天の場合  ６月３日（火）

に延期（３１日 (土 )は月曜日の授業  給食な

しなので弁当持参）  


