
    

インフルエンザの出席停止期間を正しくカウントするために 

 

インフルエンザを発症した場合、出席停止になります。出席停止の期間は 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。治癒後、登校の際は 

以下の早見表を参照の上、「インフルエンザで出席停止した期間の報告」をご提出ください。 

※「発症した日」とは、「発熱した日」です。 

～インフルエンザ出席停止期間早見表～ 

【発症した翌日から５日の例】   

 記号：発熱＝● 解熱＝○ 出席停止＝×（登校できません） 

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

● ○      

× × × × × × 登校できます 

   

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

● ● ○     

× × × × × × 登校できます 

   

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

● ● ● ○    

× × × × × × 登校できます 

【解熱してから２日の例】 

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

● ● ● ● ○    

× × × × × × × 登校できます 

    

発症した日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

● ● ● ● ● ○    

× × × × × × × × 登校できます 

                      きりとり                                  

                                   令和  年   月  日 

世田谷区立千歳中学校長 様                      

インフルエンザで出席停止した期間の報告 

年  組  名前             

インフルエンザ（  ）型にり患しました。出席停止期間は、  月  日～  月  日までです。  

 発症日（0 日） １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

日付   /  /  /  /  /  /  /  /  / 

発熱・解熱 ●         

停止日・登校日 ×         

  上の表に、日付、発熱●、解熱○、停止日（×）、登校（登校）をご確認の上、ご記入ください。 
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