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世田谷区立千歳中学校 サッカー部顧問 

田中豊一 金子貴史 小瀬村雄一 

千歳中学校サッカー部の活動について 

１．千歳中学校の部活動方針 

  公立中学校の部活動は生徒の心身の健全育成を目的に行います。 

部活動を取り組むにあたって 

・目的を持って参加すると友に、より良い集団を目指せること。 

・部活動では心を鍛錬すること。そして技術を身につけること。 

・自ら意欲的に活動する価値を知ること。 

・顧問やコーチの指導に従える生徒であること。 

以上のようなことが守れる生徒が入部の条件となります。 

 

２．目指すチーム像 ＜応援されるチームになろう＞ 

学校の友達から、先生方から、保護者から、小学校や地域から、世田谷区から、東

京都から応援されるチームになろう。どんなに強くても、上手でも、いい加減なチー

ムは応援されません。この学校でサッカーができることに感謝し、ひたむきに取り組

み、誰からも応援されるチームになろう。 

また、オフ・ザ・ピッチでの振る舞いが大事です。人間性はピッチにも出ます。学

校生活、日常生活で輝ける人でいよう。 

３．活動日 

  原則、月・火・木・金（土・日・祝日は指定日のみ。） 

月・水・金は 7：30～8：10 まで朝練習あり（自由参加）。 

練習時間は授業・学活などの終了から、約２時間とする。 

  ※ 学校行事、会議、午前授業などで、再登校の場合あり。  

 

最終下校時刻 3 月～10 月・・・18 時１５分  11 月から 2 月・・・1７時４５分 

  ※大会約１週間前からは 30 分の延長が認められる。 

 顧問不在の日は活動中止となる。ただし、顧問代行がいる場合は活動が認められる。 

 また、大会前を除き、定期テスト一週間前は原則として部活動は停止となる。 

 

４．出欠席について 

 練習には原則参加です。ただし、塾などの習い事や家庭の事情（旅行など）での欠

席は認めています。欠席する場合は事前に、顧問に、生徒が直接連絡すること（学校

の欠席時は除く）。特に遠征など、他校に行く場合は確実に行うこと。緊急の場合は

顧問携帯電話に連絡してください。 

５．活動費について 

部費を年間で５,000 円徴収します。（徴収日は部活動保護者会時とします） 

その他、練習着（上衣のみ。昨年度は 1 着 2,000 円でした）、ユニフォーム（ソック

スのみ。昨年度は 1 足 1,200 円でした）、ウインドブレーカー上下（昨年度は 7,000 円

でした）を購入いただいています。※今年度は値上げの方向です。 

練習試合、大会などの遠征時における交通費は各自で負担してください。 

 

 

６．その他、サッカー部におけるきまり 

（１）服装・持ち物について  

 練習時：千歳中の学校指定ジャージ、体育着または練習着を適正に着用する。 

また、正式入部後、下記のものが用意できない場合は、ご相談ください。 

(ア) 上衣に関しては、千歳中サッカー部指定練習着を練習試合で着用するため、１着は購入していた

だきたい。なお普段の練習、練習試合などの移動時には体育着またはこの練習着とする。 

(イ) パンツに関しては、「黒」or「紺」色ベースのものとする。各自で購入し、メーカーは自由。 

(ウ) ソックスに関しては、「黒」or「紺」色ベースのものとする。各自で購入し、メーカーは自由。 

・すねあての着用についてはルールで義務づけられているため、日常の練習時から着

用を習慣づける。 

・シューズはサッカーに適したもの。スパイクかトレーニングシューズが望ましい。 

・遠征時に各自サッカーボールを持参する。ない場合は学校のボールを持っていく。 

 

（２）公式試合の参加について 

 公式試合については、各自の予定を調整し、できる限り試合を優先させる。各

公式大会は 20 名の代表選手を登録（地区大会は制限なし）となっています。試

合には部員全員が千歳中の代表生徒として参加します。 

   なお、日本ジュニアユース連盟に加盟しているクラブチームに在籍している者

は、中体連の公式試合には出場できません。 

 

（３）主な大会日程について（予定） ★・・・公式戦  ◇・・・準公式戦 

★夏季大会（最後の大会） ４月下旬～６月下旬  ★都大会 ７月下旬 

   ◇世田谷区民体育大会  ７月中旬・１２月中旬 

★新人戦（新チーム最初の公式戦） ９月下旬～１１月 ★都大会 11 初旬～ 

◇世田谷カップ １１月初旬～１２月初旬 

◇世田谷招待（クラブチームとの交流戦） １月初旬～下旬 

   ※その他の大会は、時期を見計らいながら参加する場合があります。 


