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「人格の完成をめざしての９月のテーマ」  勇気 

       ○ 理想と志をもって取り組んでいます。 

       ○ 自分の過ちに気付いたら、素直に謝ります。 
         ○ 相手が素直に謝ったら、許してあげます。仲直りをします。 
      ○ 「良くないことは良くない。」と、はっきり言えます。 

 
令和６年 ９月２６日                                                         

ＮＯ．５ 

世田谷区立富士中学校 
校 長  牧 岡 正 敏 

 

 

 

本物に触れる機会の大切さ ～自己実現のために～ 

                            校長 牧岡正敏 

ようやく朝晩が過ごしやすくなってまいりました。１学期末から酷暑が続き、保

護者の方からも心配の声が上がりました。ＷＢＧＴ指数による対応について７月８

日付でお知らせいたしました。保健体育のプールや校庭での部活動の縮減は残念な

ことではありますが、生徒の健康・安全には変えられないものと思っております。

保護者の方からの相談や連絡、問い合わせは、学校の対応をよき方向へと導き下さ

るものとありがたく思っております。今後とも、よろしくお願いいたします。 

熱中症対策では、ＰＴＡから「ミスト」が寄贈されました。昇降口前に設置して

おります。歴代の保護者の皆様と教職員の皆様に感謝申し上げます。 

２学期はたくさんの行事があります。３年生は９月２９日（日）から１０月１日

（火）までの３日間、修学旅行に行きます。また、同時期に２年生が職場体験の学

習をいたします。本物に触れる機会を通してこれらの活動を自己実現に役立ててほ

しいと思います。大きな学校行事のひとつである合唱コンクールが１０月２６日

（土）にあります。今年度は、近隣の小学校の先生方にもお声をかけ審査員をお願

いする予定であります。詳細につきましては、今後お知らせいたします。 

 本校生徒の合唱は、毎年見事なものであると感心しております。本物のホールで

その歌の響きを味わわせてあげたいと思い、１０月２６日（土）の世田谷区民会館

の申し込みをいたしましたが、残念ながら抽選により実現できませんでした。来年

度の申し込みは土曜日だけでなく平日も申し込みました。抽選の結果によっては、

来年は平日での開催となるかもしれませんが、生徒に本物の体験をさせてあげたい

と思いますので、なにとぞご理解くださいますようお願いいたします。 

 

 来月１０月１１日（金）の新入生児童・保護者説明会は、多聞小・代沢小・池之上小等  

６年生を対象に一斉に行います。本校生徒は、生徒会役員が、動画を作成し 

て富士中 PR をします。昨年度大好評だった PTA によるガイドツアーは、 

保護者のご協力により、本年度も実施します。 
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本校では生徒だけではなく、教員も学び続ける集団を目指しています。毎年 4 月には生徒理解の研修、 

エピペンを使用したアレルギー対応研修、７月には３学年道徳（Forms 使用）に関する研修、8 月には 
救命救急研修（AED を活用）9 月には２学年道徳（Padlet 使用）研修を行いました。今後も教科指導 
方法など様々な研修を行っていく予定です。 

                        

         （令和５年度卒業） 

今回は、高校受験や高校生活、そして中学校生活を振り返り、後輩の皆さんに向けて私の経験を書かせていた

だきます。まず、高校受験についてです。私は第一志望を決める時期が遅かったため、様々な高校の過去問に取

り組んでいました。受験勉強は大変でしたが、最終的には推薦入試で合格することができました。小論文や面接

では、これまでの勉強の成果が役立ち嬉しかったです。 

次に、高校生活についてです。中学との最大の違いは、自由度が高くなったことです。私の通う高校には制服

や校則がなく、自分で考え行動する場面が多くなりました。責任感が求められる一方で、とても楽しいです。部

活動を兼部したり、友達と放課後に自習するなど、充実した時間を過ごしています。 

 最後に、私の中学校生活を振り返ると「挑戦」という言葉が浮かびます。私は委員会やスピーチコンテスト、

区陸など様々なことに積極的に挑戦しました。友人や先生方の支えもあり、多くのことを学び、今に繋がる貴重

な経験となりました。富士中の後輩の皆さん、ぜひ様々なことに挑戦してください。きっと忘れられない素晴ら

しい経験が待っています。これからも応援しています。 

ビジネスマナー講座 
キャリアコンサルタント中野眞理子 

           

9 月 14 日(土)2 限目に 9 月末に行われる職場体験に向けてマナー講座を実施しました。キャリアコンサルタン
ト（国家資格）認定心理士の中野眞理子様にご来校いただき、職業体験の注意点や社会人としてのマナーなどに

ついてお話しいただきました。生徒たちは真剣に話に聞き入り、職場体験に向けてのよい機会となったようです。

是非、学んだことを忘れず、職場体験に生かせることを期待します。 

「先輩通信」No.１ 
  

 

 

  

 

 

  

 

教 員 研 修 

 

文化庁芸術課派遣授業 ～ダンス～  9月 17日（火） 

文化庁派遣事業で、講師６名をお招きしてダンスの授業が行われました。 

講師の方から短い振り付けを習い、実際に踊りながらダンスを学習します。 

どの学年もランニングマンやブレイキンなどオリンピックや音楽番組で見たことのある動きを交えながら一生懸
命に身体を動かしていました。 

 

★ヒップホップダンスレッスン 

★ダンスショー 

★ブレイクダンス体験 

 

   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【3 年生お手製の SDGs かるた】 

まず、班で 17 のゴールについて読み札の文章（川柳）を考えました。 

① 五・七・五のリズムでなるべく考える 

② 幼・小・中学生も使うことを想定して言葉を選ぶ 

③ 班の中で頭文字（絵札の文字）が被らないように作る 

必ず班の全員で役割分担をする 

【遊び方】 

この「富士中 SDGｓかるた」は、令和 6 年度の富士中学校 

の 3 年生が 3 年間かけて学習してきた「SDGｓ学習」の 

集大成として作成したものです。札を取った人は、裏に書 

かれている説明文を一緒に遊んでいる人に聞こえるように 

読み上げます。 

 

 

1 学期に生徒会の企画として古着の回

収を行いました。学び舎の小学校、富士

中の校門前にも回収ボックスを設置した

り企画の概要を載せたプリンとも町内の

掲示版など貼らさせていただき地域の方

からも多く寄付をいただきました。SDGｓ

の達成や、持続可能な社会の実現には学

校や地域などが一丸となって、協力いた

だき活動できたことに感謝いたします。

今後とも、よろしくお願いいたします。 

 

生徒会主催による古着回収

したものを生徒会役員と 2 学  

年学級委員が企業(UNIKURO)

と世田谷区(ふくのわプロジ

ェクト）へ寄贈 
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生徒会企画の古着回収・3年生の SDGｓかるた作成

第 2 回進路説明会 

日 時 令和６年１０月１７日（木）  

１４時３５分 ～１５時２５分 

対 象 3 学年保護者（１・２学年参加可） 

場 所 富士中学校 体育館 

〇進路決定までの流れについての説明 

〇質疑応答  

※今後、配布される詳細のプリントをご参照く
ださい。 

※駐輪所は、校舎の裏側になります。ご協力を

お願いいたします。                                

 

合唱コンクール 

日 時 令和６年１０月２６日（土）  

９時１５分 ～１４時００分 

対 象 全学年保護者（来賓者参加可） 

場 所 富士中学校 体育館 

〇全学年、体育館にて鑑賞 

〇保護者は、学年ごと鑑賞 

※１０月１６日にプログラム配布予定。 
※自転車でのご利用はできる限りお控えになります

ようご協力をお願いいたします。 

（駐輪所が狭いため全学年対象は厳しい。）                                

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

自分を大切にするところから始めてみよう   SC 大野由美子 

 

相談を受けていると「誰も自分を大切にしてくれない」と悩んでいる 

人によく出会います。「こんなにも相手に合わせているのに」といった 

具合です。他者から大切にされるには意外かもしれませんが自分を大切 

にすることが必要です。自分を大切にするというのは、自分の感じてい 

ることや事情に気持ちを向けて、それを相手に伝えていくということで 

す。相手に嫌われると思って合わせてばかりいると、相手はあなたのこ 

とを気にかける必要のない「都合の良い人」と無意識のうちに認識する 

ようになります。 

自分を大切にするところから始めてみてはどうでしょうか。 

 

 

１０月の予定 感染症に気を付けながら、“全校行事”の「合唱コンクール」を味わい、楽しもう！ 

日 曜 全学年にかかわる予定・その他 
１年生 ２年生 ３年生 

給 予定 給 予定 給 予定 

1 火 都民の日  ○  ☓ 職場体験 ☓ 修学旅行 
 

2 水   ○  ☓ 職場体験 ☓ 振替休日 
 

3 木 陸上競技大会 ○  ○  ○  
 

4 金 定時退勤日 ○  ○  ○  

5 土 英語検定       

6 日        

7 月

火 

朝礼 ○  ○  ○  

8 火 

 

避難訓練 ○  ○   ○    

9 水

木 

職員会議 ○  ○  ○  

10 木 

 

安全指導日 ○  ○  ○  

11 金 新入生児童保護者説明会 ○  ○  ○  

12 土

日 

数学検定       

13 日        

14 月 スポーツの日       

15 火  

 

○  ○  ○   

16 水   ○  ○  ○   

17 木  ○  ○  ○ 進路説明会 

18 金 生徒朝礼 漢字検定 ○  ○  ○  

19 土        

20 日        

21 月  ○  ○  ○  

22 火  ○  ○  ○ 学習習得確認調査 

23 水  

 

○  ○  ○  

24 木  

 

○  ○  ○  

25 金

」

土 

 ○  ○

○ 

 ○  

26 土 合唱コンクール 
 

☓  ☓  ☓  

27 日        

28 月 振替休業日       

29 火  ○  ○   ○  

30 水 三者教育面談（３年）始め ○  ○  ○  

31 木 三者教育面談（３年） ○  ○  ○  

教育相談 ・ スクールカウンセラーより 

10 月の開室日（10:00〜16:00 予定 

 

大野ＳＣ勤務日…〈大〉、永盛ＳＣ勤務日…〈永〉 

10／ ７（月）〈大〉、 10／  １（火）〈永〉 

10／  ８（火）〈永〉 

10／２1（月）〈大〉、 10／１５（火）〈永〉 

10／２５（金）〈大〉、10／２２（火）〈永〉 

10／２９（火）〈永〉 

☆直通電話 ０３－３４１４－５１９３  

☆相談室の場所 ２階中央にあります 

 

合唱コンクール取組期間 
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