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「人格の完成をめざしての１１月のテーマ」  フェアー 

       ○ スポーツの試合などで、フェアーな精神で全力を尽くします。 

       ○ いじめなど、卑怯なことは絶対にしません。 
         ○ 率直に謝られたら、広い心で受け入れます。 

 

〇１１月２７日（水）には小中クリーン作戦として、希望する富士中生が登校前に代沢小と多聞小に集合してそし

て池之上小学校（改築が無事に終了清掃活動を復活）は富士中に集合して、当該校の児童と一緒に富士中学校お

よび周辺地域の清掃活動を行います。お見かけの際は、ぜひ声を掛けてください。 

〇１２月１日（日）、第１４回世田谷子ども駅伝が、区立総合運動場陸上 

競技場とその周辺特設コースで実施予定です。今年度も、富士の学び舎と 

して小・中学生のチーム参加を予定しています。 

 

       育む（はぐくむ）   ～ 地域の方の愛 ～ 

                       校長 牧岡正敏 

 

一雨ごとに寒くなってまいりました。生徒は定期考査を終えて、１、２年生は３学期の

校外学習の取り組みなどに、３年生は自身の進路に向けて励んでおります。 

さて、先月号に引き続き、「育む」を題材に今回は、地域の方の愛についてお話ししたい

と思います。富士の学舎の近隣では、町会や地域の方が催してくださるすてきな会がたく

さんあります。８月２３日（金）には青少年池尻地区委員会様の主催で「夏季レクレーシ

ョン」として平和の森公園や日本科学未来館に学び舎の子どもたちを連れて行ってくれま

した。１１月２３日(土祝)には、青少年代沢地区委員会様が「野外子ども会」を催されます。

私の小さい頃にもこのように地域の人が子どもをはぐくんでくれる会がありました。 

 

私は、地域の人がバスで連れて行ってくれた地引き網を覚えております。小学生の時で

す。どこの海かは覚えておりませんが、砂浜というよりは小さな砂利がたくさんある海岸

でした。小雨の中砂利の上で、網で引っ張ったのを覚えております。網の中に魚が少しだ

けいました。たいして大漁ではなかったのですが、なぜか網を引くその楽しかった瞬間を

記憶しています。 

この話には続きがあります。私の妻がある日、小さい頃地域の人と一緒に地引き網をや

ったことがあると言うのです。私もあると言いました。妻と私は、小学校の同級生です。

隣町の町会でしたから、きっと一緒に地引き網をしていたのではないかな、とふたりでニ

コニコと話をしました。地元にあった薬局のおじさん、元気かなぁ。そういえば、山登り

にもつれてって行ってもらったなぁ。自分の少年時代を思い出す中に地域の方がともにい

てくださったことを、大人になった今なつかしくありがたく感じています。 

令和６年１１月２６日 
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世田谷区立富士中学校 

校 長  牧 岡 正 敏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

万里一空！！ みんなで協力！！  

まずはこの場を借りて保護者の方に「ご協力ありがとうございました」とお伝えできればと思います。９月末

に「修学旅行」、10 月末には「合唱コンクール」、そして１１月末には「定期考査Ⅲ」が実施されました。この

期間、心身ともにお子様を支えていただき、ありがとうございます。 

９月に入り受験が本格化する中でも、やることも多い、ハードスケジュールであった修学旅行は、さぞ生徒は

大変であったと思います。その分、充実したものであったとも思います。11 月になった今でも未だに生徒から

「楽しかった」「最高の思い出になった」という言葉を時折聞くほどです。象嵌体験からナイトウォークまで数

ある体験を数多く行いながらも自分たちの作ったルールを守りあい過ごしたこの３日間は私たち教員にとって

も最高の修学旅行であったと感じています。 

そして中学校最後の「合唱コンクール」。どのクラスも一生懸命に練習し、本番では足が震える程の緊張感を

もって本番に臨んでいました。すべてのクラスに金賞がもらえるわけではありませんが、きっと３年生各自に「金

賞」以上の「思い出」「心の成長」を獲得してくれたと一教員として感じました。そして合唱を通じて後輩に「人

として成長すること」の素晴らしさを伝えてくれました。 

さて、定期考査も終わり、来週から最後の３者面談が始まります。各自の進路選択も佳境にはいってきました。

成績が気になり、目の前のことに落ち込んだり、不安になったりしやすい時期です。でも３年間常に何かに動き

続けてきた、一生懸命に取り組み続けてきた３年生であれば、きっとこの時期もただ過ごすだけでなく、将来の

糧として乗り越えてくれると信じています。 

「万里一空」今年の学年目標です。目標に努力し続けるという意味があります。学校は集団生活を学ぶ場であ

るからこそ、各々条件は違えど、ともに苦難を分かち合える仲間がいるからこそ、努力し続けることができる・

乗り越えていけるのではないでしょうか。そのようなともに努力し切磋琢磨できる、支え合えるクラス、学年を

作りたいという願いが込められています。この学年目標を達成できるよう、学年として努力し続けていきます。

残り４ヶ月、最高学年として有意義な学校生活となるように、これからもご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

受験校を決めたら～私がしたこと 
（令和５年度卒業 都立国際高校バカロレアコース） 

 私の受験生活で役立ったことを紹介します。最初に、数学部に入ったことです。少しでも疑問に思ったことは

すぐに聞きに行き、わかりやすく教えて頂きました。苦手な数学でしたが、友達と一緒だったので、楽しく学ぶ

ことができました。数学部はおすすめです！ 
 ３年生の最初の通知表は５０点代の科目もありました。２学期は１学期よりも計画的に勉強を始め、友達のノ

ートを見せてもらい、自分の足りないところを補いました。最終的には成績を７つも上げることができたので、

自分にあった試験対策と勉強法は大事だと思いました。また、調査書では、活動を５つ書くことができるため、

英検やスピーチコンテストに応募し、ボランティア活動にも積極的に参加しました。これらの経験は、入試の際

に役立ったと思います。 
 長時間の勉強は苦痛だったので、私は体を動かすことでリフレッシュしていました。受験期に入っても習い事

をやめなかったことは良い選択だったと思います。受験期はとても苦しいですが、無駄ではない時間です。富士

中学校の皆さん、勉強頑張ってください！ 

       

 

「先輩通信」No.3 
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※相 談 室 の場 所 は 

２ 階 中 央 です。

教育相談 ・ スクールカウンセラーより 

「集中できる」は作ることができる  

SC 大野由美子 

 どんな人も「集中できない」と感じたことがあるのではないでしょ

うか？それは、何のためにやっているのか立ち止まって考える良いき

っかけかもしれません。例えば受験勉強、苦しいけど頑張っているの

は、志望校で充実した学校生活を送るため、希望の将来像に近づくた

めと。とはいえ、このような自問自答で集中力を取り戻せないことも

あります。そんなときには、やるべきことに取り組むまでのルーティ

ンを作ることです。例えば、好きなアーティストの曲に合わせて歌っ

てから机に座るなど。これを繰り返していると、歌い切らないうちに

机に座っていたりします。試してみていただければと思います。 

 

お一人で悩まず、ぜひご相談ください！ 
   ０３－３４１４－５１９３ 

 

合唱コンクールを終えて 

音楽科 渡邉 美代子 

今年度の合唱コンクールはほぼコロナ禍以前の富士中学校の合唱コンクールの形に戻したものが開催できました。

全生徒の合唱を学年の隔たり無く保護者の皆様に聴いていただくことができ、子どもたちの成長していく姿を実感

することができましたとお声掛けをしてくださる保護者の方も多く、音楽科としてもとてもうれしく思いました。 

 保護者の皆様に生徒たちの合唱をお褒めいただいたときに、私は真っ先に「子どもたちの頑張った成果です」とお

答えしています。富士中学校の生徒たちは「上手になりたい」という向上心がとても強く、また素直にアドバイスを

実践してくれるので、一音楽科として、とてもやりがいのある授業をさせていただいている幸せを実感する毎日で

す。これも一重に保護者の皆様、地域の皆様の富士中学校へのご理解とご協力の上に成り立っています。心より感謝

申し上げます。 

 音楽は芸術の中でも音が鳴ったその瞬間にしかこの世に存在することができない儚い存在です。しかし、だからこ

そ聴いた人の心に強く残るものでもあります。生徒たちの精一杯の努力の証が皆様の心に残っているのであれば、私

自身、一人の音楽科教員として、とてもうれしく思います。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

学割証等の発行について 

 

在学証明書などの証明書

や学割証については、事務

室での発行になります。冬

季休業中は、即日発行がで

きない場合があります。学

割証は、発行されてから 3

ヶ月有効です。日にちに余

裕をもって「発行願」をご提

出ください。 

 

夢のプロジェクトについて 

（笑顔と学びの体験授業） 
 

日時：令和 6 年 12 月 20 日金曜日 

13 時 30 分～15 時 2５分 

場所：本校体育館 

対象：全校生徒 

（保護者の方も参加可能） 

内容：-0．ヘンリー物語- 

劇団芸優座の方が 

来校し公演 

 

今年度ボランティ募集済みについて 

 

◆古着回収前期       5 月 19 日(日) 

◆清掃ボランティア   6 月 30 日(日) 

◆納涼祭り子ども祭り 7 月 13,14(土)(日) 

◆花火大会           8 月 23 日(火) 

◆さくら花見堂まつり 11 月 3 日(日) 

◆避難所運営訓練     11 月 16 日(土) 

◆野外子ども会       11 月 23 日(土)  

◆池尻・三宿クリーンDAY   12月1日(日) 

◆古着回収校期       12 月 1 日(日) 

※3 学期も募集があります。積極的に参加し

ましょう。 
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１２月の予定  

日 曜 
全学年にかかわる予定・その他 １年生 ２年生 ３年生 

給 予定 給 予定 給 予定 

1 日 世田谷子ども駅伝       

2 月 朝礼 各種委員会 第Ⅲ期時間割（始） ○  ○  ○  

3 火 三者教育面談 ○  ○  ○ 三者教育面談 

4 水 キャリアアップ講座 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 

5 木 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 

6 金  ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 

7 土        

8 日        

9 月 安全指導 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 

10 火  ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 

11 水 中央委員会 キャリアアップ講座 ○ 三者教育面談 ○ 三者教育面談 ○  

12 木  ○  ○  ○  

13 金   ○  ○  ○  

14 土        

15 日        

16 月 生徒朝礼 ○  ○  ○  

17 火 避難訓練 ○  ○  ○  

18 水 職員会議 キャリアアップ講座 ○  ○  ○  

19 木  ○  ○  ○  

20 金 夢プロジェクト ○  ○  ○  

21 土        

22 日        

23 月     ○  ○  ○  

24 火 大掃除 ○  ○  ○  

25 水 終業式 下校 12:10 頃＊定時退勤日 ×  ×  ×  

26 木 冬季休業日(始)       

27 金        

28 土        

29 日 学校休業日        

30 月 学校休業日       

31 火 学校休業日       

キャリア・アップ講座Ⅱ期講座について 
【実施日（いずれも水曜日）】 
Ⅱ期（英検対策）１２月４日、１１日、１８日、１月１５日、２月１２日（二次対策） 

（数検対策）１２月４日、１１日、１８日、１月１５日 

会 場 ・ 時 間 国 際 理 解 室 SS 教 室 小 人 数 教 室 

15：00 ～ 16：00 英検（４級） 数検（３級） 数検（４級） 

16：10 ～ 17：10 英検（３級）  数検（5 級） 
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