
    

      

 

   

 

「互いが励まし合い伸ばし合うあたたかい学校」 

                                                 校長 山田 勝基  

「がんばれ～」「はやいよ～」生徒たちの声が校長室にもよく聞こえてきます。今週末に体育大会をひかえ、体育

や学年練習、そして放課後の大繩の練習にも熱を帯びています。朝礼でも言いましたが、「何やってるんだ」「ちゃ

んとやれよ」という批判の声ではなく、応援の声が多いこと、うれしく思っています。走るのが早い人はよいのです

が、そもそも運動が苦手な人もいて、そのような人にとって「何やってるんだ」という叱咤激励も「なにくそ」という

気持ちを引き出せるのかもしれませんが、「がんばれ～」と気持ちのよい応援のほうがやる気になりますよね。 

「互いが励まし合い伸ばし合うあたたかい学校」 

連休明けの朝礼で、「自分と同じように、仲間を大切に」というお話をしました。私自身の小中学生の友人との喧

嘩から学んだことを例に挙げ、これまで、仲間や先輩、師に恵まれていたことをお話ししました。単なる自慢話でな

く、仲間に支えられてきたから、なんとかここまでやってこられたし、皆さんにもそうあってほしいのです。 

とかく人は自分を尺度にしがちで、残念なことに自分と違う人を認めることができない人もいます。心や体に何

一つ障害がない人は、そのことで、障害のある人より優れているのでしょうか？肌の色、話し方、体型等々、違いを

乗り越えて認め合った先に支え合い、伸ばし合う人間関係が生まれます。皆さんには、いじめ、差別、偏見のない多

様性に対する開かれた心をもった人、そしてチームになってほしいと強く願います。 

今、世間で問題になっているＳＮＳでのからかいや誹謗中傷もとても残念なことです。あなたは人をけなして嫌

な気持ちにさせる人になりたいか、それとも、困っていたら助けて、一緒に伸ばし合う人になりたいか。 

卒業する生徒から聞く言葉でうれしいのは「みんなとだから、入試や大変なことを乗り越えられた」「このクラス

でよかった」「この学校でよかった」です。ただ、この言葉、自分が支えてもらうだけでなく、自分も誰かを支え、励

ますことができなければ、成り立たない言葉ですよね。富士中生はみんなが仲間、仲間を大切に。 

「燃志挑戦～学年の壁を越えて」 体育大会で、みんなで取り組んだ達成感を  

今年のスローガンは「燃志挑戦～学年の壁を越えて～」。これまで、体育や学年練習 

そして放課後練習を重ねてきました。同時にクラスごとの模造紙づくり、そして実行 

委員をはじめ各担当の準備などなど、よく頑張ってきました。このスローガンのもと、 

運動が得意な人もそうでない人も今までの自分を超えるよう頑張って、さらにお互い 

が盛り上げ応援し合えれば最高です。 

体育大会のパンフのあいさつ文にも書きましたが、この運動会で、みんなで一つの 

ことを作り上げる素晴らしさを体得し、みんながひとまわり大きくなることを楽しみにしています。 

令和７年 ５月２７日                                       
ＮＯ．２ 
富士の学び舎 
世田谷区立富士中学校 
校 長 山田  勝基 

【放課後テントの確認をする生徒会】 

http://www.setagaya.ed.jp/tfuji/index.htm


 

 

 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

体育大会の日程 

 ３１日(土)に実施する場合 31日(土)が雨で、２日(月)に実施する場合 ３１日(土)、２日(月)ともに雨の場合 

３１日 

（土） 

体育大会 実施 

弁当 

6 時間授業 

弁当 

6 時間授業 

弁当 

１日 

（日） 
休  日 

２日 

（月） 
振替休日 

体育大会 実施 

弁当 

6 時間授業 

弁当 

３日 

（火） 

平常授業 

弁当 
振替休日 振替休日 

４日 

（水） 

平常授業 

給食 

平常授業 

給食 

平常授業 

給食 

異動された先生方よりメッセージが届きました。 

用賀中学校に赴任して、1 か月過ぎました。富士中と違っている所もあり、慣れたところです。３年の授業
と１年の副担任をしています。今は５月中旬に運動会がありその準備をしています。富士中の体育大会を思い
出します。１年生の学年種目は「ハリケーン（台風の目）」です。富士中の大ムカデが懐かしいですね。                      

                                                       社会科 芹田 治義  
 
先日は離任式を開いて下さってありがとうございました！壇上からの呼びかけに「こんにちは！」「ハロ

ー！」と応えてくれて、元気な皆さんに会えて、とても嬉しかったです。富士中は私にとって初めて異動して
来た学校で、沢山の方々に支えられました。心の底から感謝しています。これからは皆さんへの恩返しができ
るように現任校やこの先に赴任する学校でも頑張っていこうと思います。生徒の皆さん、先生方、いつまでも
お元気で！                                      英語科 成田 礼佳    
 

昨年度まで在籍していました数学科の高橋です富士中学校には８年間在籍し、多くの思い出があります。そ

の中でも一番思い出とともに自らの成長へとつながったのは学年や生徒会での活動によって表彰を受けたこと

となります。SDGｓ学習が望まれるようになったここ数年、何をどうやって学ぶのかを手探りで実施してい

ましたが、学級委員や生徒会とともに地域や学び舎の幼・小学校を巻き込んで行えた活動こそ、富士中学校の

真価が問われたものになったと思っています。富士中学校の最も素晴らしい点である生徒が自ら考え、実行

し、より良い学校生活を作り出せるそんな伝統をこれからも引き継いでもらえたら、こんなに嬉しいことはな

いと思います。生徒のみなさん、富士中学校の良き伝統を受け継ぎ、より良いものへと高めてください。８年

間ありがとうございました。                           数学科 高橋 琢真 

 

  富士中学校の生徒はとにかく何事にも一生懸命。合唱の練習も、毎時間「どうなったらもっと良くなれるの

か」と頑張っていました。そんな頑張りに応えるべく、私自身も試行錯誤を繰り返してきた六年間だったよう

に思います。校歌にもあるように、富士山のように美しく高い理想を追い求める富士中生であってください。

応援しています。                               音楽科 渡邉 美代子 

                      

 

体育大会のお知らせ 

 
５月３１日（土）に体育大会を実施いたします。地域の方も参観できますので是非、足を運んでください。

雨天時は下記の日程となります。また、生徒はテントがありますが保護者の方は、テントがありませんので
熱中症対策に十分気をつけてください。 

8:25 生徒登校完了     12:40 午後の部 競技開始 
8:30 保護者受付開始    13:30 閉会式 
8:50 開会式       13:55 学活 
9:10 午前の部 競技開始 14:55 片付け（係生徒のみ） 
雨天時については、７：００に決定します。 

※雨天等で延期の場合は、ホームページに掲載し「すぐーる」でもお知らせいたします。」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５月の開室日（10:00〜16:00）予定 

 

大野ＳＣ勤務日…〈大〉、永盛ＳＣ勤務日…〈永〉 

６／ 2（月）〈大〉、   ６／３（火）〈永〉 

６／ ９（月）〈大〉  ６／１０（火）〈永〉 

６／１６（月）〈大〉、 ６／１７（火）〈永〉 

６／２３（月）〈大〉、 ６／２４（火）〈永 

６／３０（月）〈大〉 

☆直通電話  ０３－３４１４－５１９３     

☆相談室の場所  ２階中央にあります 

 
 
 

   

 例年のこの時期にスクールカウンセラーは１年生を対象に「全

員面接」を実施しています。この目的は、環境や人間関係の変化

等に伴うストレスの早期発見とその解消、また、「中１ギャップ」

と呼ばれる負の現象の予防にあります。 

加えて、たとえそういった問題を抱えていない生徒でも、スク

ールカウンセラーとの簡単な面接を通じて、将来に渡り気軽に相

談できる関係作りもねらいの一つにしています。中学生は多感な

時期。いざという時、富士中は生徒たちにとってたくさんの相談

相手が存在している、「頼りになる学校」でありたいと思っていま

す。 

 

 
 
 
 

新しいクラスメイトとは、できる
限り笑顔で接してみましょう。空気
がほぐれます。 

教育相談 ・ スクールカウンセラーより 

 
【セクシュアル・ハラスメントを防ぐために】 

 

世田谷区では、各小中学校にセクシュアル・ハラスメントに関する相談窓口を設置することになっています。

富士中学校の相談窓口は、副校長：壽美田順子、教務主任：村上 玲、 

区カウンセラー：永盛佳代、都カウンセラー：大野由美子です。 

学校運営委員の皆様には、地域や保護者の代表とし校長

の作成した学校運営の基本方針を承認したり、一定の権限

と責任をもって学校運営に参画したりして皆様の声を反映

する学校運営を推進していただいています。 

また、学校関係者評価委員の皆様には、学校の取り組み

について客観的に評価をしていただき、よりよい運営に向

けてご意見をいただいています。 

 

【学校運営委員】 

膳場 美帆 様（委員長）、菅野 潤 様、山路 智之 様、   

齋藤 直子 様、児島 洋子 様、川田 英明 様、清田 貴江 様 

齋藤 孝子 様、鈴木 陽子 様、山田 勝基  

（以上１０名）  

【学校関係者評価委員】 

森 奈弓 様（委員長）、三島 祥子 様、池田 孝子様、 

樋口 暁子 様、荒川 香織 様 

（以上 5 名）                

   

  

                    

 
学校運営委員・学校関係者評価委員の紹介 

                        （スクールカウンセラー 永盛 佳代）【原則 火曜日 勤務】 

 

 五月病という言葉もあるように、５月から６月のこの時期は体調を崩しやすい時期です。やる気が出ない、

なんとなく体調が悪い、授業に集中できないなどの状態を総称して「五月病」と呼びます。五月病を予防する

ためには、規則正しい生活をして体のリズムを整えることがいちばん効果的です。軽い運動をしてみるのも

よいでしょう。また、これまでに続けてきた趣味がある人は継続することをおすすめします。好きなことをし

て上手にストレスを発散し、五月病を予防しましょう。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524104928/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pa28tcGlrYS5uZXQvd3Avd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDIvaGVhcnRfaGFuZF93b21hbi0xLnBuZw--/RS=%5eADB9cPnQ_EoQhJmj7Wmcyxairle5JM-;_ylt=A2RCL5ZfrdZaa0sAYQeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527242926/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3Qvc2Nob29sL2NvbW11bml0eV9hMjkucG5n/RS=%5eADBgvWJHeG1vIQx.bR2S0Stw1dMn6w-;_ylt=A2RivcstjwZbr18A2BOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527242926/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3Qvc2Nob29sL2NvbW11bml0eV9hMjkucG5n/RS=%5eADBgvWJHeG1vIQx.bR2S0Stw1dMn6w-;_ylt=A2RivcstjwZbr18A2BOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

６月の予定 大きめの水筒を用意し、熱中症に備えましょう 

日 曜 全学年にかかわる予定・その他 
１年生 ２年生 ３年生 

給 予定 給 予定 給 予定 

1 日        

2 月        

3 火 生徒朝礼、水泳指導（始） ×  ×  ×  

4 水 世中研教科 ○ 内科検診 ○  ○  

5 木  ○  ○  ○  

6 金 教育実習（終） ○  ○  ○  

7 土        

8 日        

9 月 朝礼 各種委員会 ○  ○  ○  

10 火 安全指導 中央委員会 ○  ○  ○  

11 水 世中研領域 定時退勤日 ○  ○  ○  

12 木  ○  ○  ○  

13 金 学習相談日 ○  ○  ○  

14 土        

15 日        

16 月  ○  ○  ○  

17 火 避難訓練 ○  ○  ○  

18 水 定期考査 （英・技家・美） ×  ×  ×  

19 木 定期考査 （社・国・保体） ×  ×  ×  

20 金 定期考査 （理・数・音） ○  ○  ○  

21 土        

22 日        

23 月  ○  ○  ○  

24 火  ○  ○  ○  

25 水 幼小中交流会（富士中） ○  ○  ○  

26 木  ○  ○  ○  

27 金  ○  ○  ○  

28 土        

29 日        

30 月 合同学校協議会（多聞小） ○  ○  ○  

 

高校説明会のご案内 

日 時 令和７年 ７月３日（木）  

午後１時３０分～２時４５分 

対 象 保護者の皆様 

場 所 富士中学校 体育館 

内 容 都立高等学校の種類と内容、志望

校選びで重視すべきポイント、魅

力に溢れた教育活動について、先

生方の体験・経験談など 

学 校 都立駒場高校高等学校  

     私立日本学園高等学校 

 

 

教材費・ＰＴＡ会費 ６月１６日引き落とし 

 今年度も、教材費及びＰＴＡ会費の納入方法については前

期、後期の２回分納とさせていただきます。つきましては、前

期納入（ゆうちょ銀行からの引き落とし）を下記のとおり設定

しております。金額につきましては、各学年よりプリントにて

お知らせしておりますので、ご確認をお願いします。（5月 16

日配布済） 

 １年生および転入生の保護者の方には、ゆうちょ銀行の口座

開設とご入金が必要ですが、昨年度より引き続き在籍の２,３年

生の保護者の方は入金のみご確認ください。どうぞご協力をお

願いします。【前期 引き落とし日】６月１６日（月）再引き落し２６日（木）  

 
 

 


