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 「人格の完成をめざしての６月のテーマ」  責任 

       ○ 家族の一員として、毎日家事を分担しています。 

        ○ 自分のやらなければならないことに一所懸命取り組みます。 

       ○ 社会のルールや法律を守ります。 
         ○ 自分の約束したことは、最後までやり遂げます。 

 
令和６年６月２7 日                         
ＮＯ．３ 
世田谷区立富士中学校 
校 長 牧岡  正敏 

 

富士の学び舎では年間２回、教員の幼小中交流会を設け、お互いの授業を参観し、協議会を行っています。 

１学期は多聞小が実施校となり、６月１９日に行いました。授業を公開する上での視点について学び舎児童・

生徒の豊かな知力育成のための重点をもとに授業が公開され、幼小学校の先生と意見交換をします。 

今後は、４月に実施した区学習習得確認調査の結果から見られた特徴や傾向にも注視して、授業づくりをし

ていきます。 

 

             

   富士中学校歳時記（春） 
校長 牧岡正敏 

富士中には、すてきなお花がたくさん咲いております。春の登校時は毎朝が楽しみです。

４月には、生徒会主催で植えた校門付近にチューリプが咲いておりました。５月にはバラ、

６月には駐車場近くの小径にアジサイが咲いておりました。清少納言さんは「春はあけぼ

の」と申されましたが、私は「春は勤めて」もいいなと思います。 

校長室の窓際にも花が飾られております。本校の日本文化部の華道分野の 

生徒の皆さんが定期的に活けてくださるお花です。右の写真がその花です。 

校長室だけでなく、昇降口などにも飾られておりますので、ご来校の際は是非 

ご覧いただきたく思います。 

先日、主事さんの作業部屋を訪ねましたところ、主事の関さんが竹を使って

何やら作業をされておられました。華道分野の生徒に頼まれて竹の花入れを

作っているとのことでした。主事さんに花入れを頼む生徒、その願いにこたえ

る主事さん、このようなつながりが日常にある富士中は、よき学校だなと嬉し

く思います。 

４月２日       ４月１６日    ５月３０日            木陰の小径 

                                  ６月８日 

                  ６月５日 

                

 

４月５日     チューリップ 

                                駐車場付近 

                    ばら                     校門付近 

さくら 

               あじさい 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    保健体育科 泉 皓介  

教科通信（第１回）「保健体育」「体育大会について」 
 

 富士中学校の体育大会は、「クラスの仲間と、協力する。力を合わせる。気持ちを繋いでいく。」をテー

マにしている行事です。「努力する」「工夫する」「相談する」ことを大切にしながら、２週間の取組期間を

過ごします。クラスの活動を大切なベースにしながら、学年の団結、全校のまとまりを作り上げていきま

す。 

 ５月２７日（月）、２週間の取組期間が始まる日、生徒朝礼で実行委員の紹介、実行委員長のあいさつ、

今年度のスローガンである「全力疾走～学年関係なく協力～」の発表がありました。今年度は、天候にも

恵まれ、雨で学年練習、予行練習が延期になることはなく、スムーズに体育大会の練習を行うことができ

ました。体育大会は、１年生は入学して、２年生、３年生は学年が変わって初めての行事になります。ま

だ、クラスの全員まとまって行事に取り組む機会はなく、クラスの仲間と協力したり、支えあったりする

場面が多くあり、クラス、学年の絆が深まった行事となりました。 

 １年生は、初めての体育大会で種目ごとに苦戦する姿が見られました。「全員リレー」では、一つのバ

トンを１走者から最終走者までに、ミスなく繋いでいくためにペアで話し合い、仲間とアドバイスをお互

いに掛け合いながら、練習に取り組んでいました。練習のレースでは失敗や、リレーのルール違反が多く

ありましたが、体育大会当日は、練習の成果が発揮できたレースとなりました。 

 ２年生は、中心の学年となり、先輩としての姿を後輩に見せるはじめての機会となりました。「大縄跳

び」では、はじめてクラス全員で大縄跳びに挑戦しました。どのクラスも去年と違って人数が多くなり、

うまく跳べていない様子がどのクラスにもありました。クラスで作戦を立てたり、放課後練習では隣で練

習している３年生をお手本にして、必死に練習に取り組む様子を見て、去年より成長していると実感でき

ました。 

 ３年生は、中学校生活最後の体育大会ということもあり、最後まで気持ちの詰まった取組期間になりま

した。学年種目の「ムカデ競争」では、クラスそれぞれの掛け声があり、全員の気持ちを揃えて挑む競技

となりました。上手くいく日もあれば、そうでない日もあって、お互いで励ましあったりしている姿に胸

が熱くなりました。 

 体育大会当日は、全力で取り組む姿が見られただけではなく、どの生徒も他学年の競技を良く観ていて、

応援の声もたくさん聞こえてきました。競技前に全学年のクラスで円陣を組んで掛け声をかけるなど、学

年を超えての生徒同士の連携もあり、先輩後輩のつながりから、多くのことを感じ取り学んだことだろう

と思います。 

 実行委員をはじめ、いろいろな立場で大勢の生徒がいろんなことを頑張っていました。体育大会は、競

技を頑張るだけではなく、係の活動があったり、クラス模造紙を作成したり、各種目の道具の準備や工夫

をするなど、たくさんの活動でサポートされています。 

 体育大会を振り返る作文では、競技で感じたことの他に、「種目の勝敗がすべてじゃない。勝敗よりも

大事なことは沢山ある。僕は一生懸命やることですべてにつながると考える。なぜなら、一生懸命やれば

団結できるし、感動する。後輩に見せることで先輩も積極的な態度に変わるし、思い出にも残る。そして

勝てる。一生懸命やろうとしない人は何もできないし残らない。果たして一生懸命にできただろうか。勝

敗ばかり考えていなかっただろうか。考えてみると自分たちにはまだ課題がある。」（作文の一部を抜粋） 

 体育大会では、全生徒がさまざまなことを感じたり考えたりして、人としての力を確実に付けました。

この力を日常の生活に活かしていくことが課題となります。保護者の皆さま、ぜひ見守ってあげてくださ

い。 

文末にはなりますが、体育大会に係わる仕事をお手伝いいただいたＰＴＡの皆様、参観していただいた

保護者の皆様に御礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 



皆さんの相談を待っています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やる気が出ないときに 
じめじめとしてなんとなく元気の出ない季節ですよね。今月
は、体育大会、定期考査と疲れも溜まっているのではないでし
ょうか。やる気と関係のあるホルモンにドーパミンがありま
す。ドーパミンが分泌されると、やる気や幸福感が得られるだ
けでなく、仕事や学習の効率も上がります。 
このドーパミンは、何かを達成することで活性化されると言わ
れています。やる気が出ないとき、やる気が出るまで待つとい
う人がいると思いますが、やる気はないけど、とにかく手をつ
けてみるというやり方がむしろ効果的かもしれません。そうす
るとほんの少しだけ物事が進み、小さいですが達成感が得られ
てやる気が出ます。するとまた少し取り組むことができ、さら
に達成感が出てやる気につながるというように、やる気の好循
環が生まれます。勉強する気がしないとき、とりあえず机に座
って問題集を開いてみるところから試してみませんか。 

７月の開室日（10:00〜16:00）予定 

 

大野ＳＣ勤務日…〈大〉、永盛ＳＣ勤務日…〈永〉 

７／ １（月）〈大〉、７／  ２（火）〈永〉 

７／ ８（月）〈大〉、７／ ９（火）〈永〉 

７／1６（火）〈永〉 

７／23（火）〈永〉 

 

☆直通電話 ０３－３４１４－５１９３     

☆相談室の場所  ２階中央にあります 

教育相談 ・ 大野由美子スクールカウンセラーより 

保護者会のご案内 

日 時  令和６年７月１０日（水） 

１５時００分から１６時１０分（予定）       

全体会   体育館 

学年保護者会  

会 場  【１年生】被服室 

【２年生】体育館 

【３年生】第一美術室 

※詳細ご案内は、６月２８日に配布予定です。  

恐れ入りますが予めご確認ください。 

道徳地区公開講座
日 時 令和６年７月１３日（土）  

９時４５分 ～１０時３５分（予定） 

対 象 全保護者・地域の皆様 

場 所 富士中学校 体育館 

 
※今後、配布される詳細のプリントをご参照くださ
い。ご参観をお待ちしています。 

 ※駐輪所は、校舎の裏側になります。ご協力をお願
いいたします。  

         体育大会 開会式の言葉     ３年  倉俣 めい 

 

 いよいよ待ちに待った体育大会が始まります。これまで各クラスが頑張ってきた力を最大限に引き出し、

全員が一丸となって競技に取り組んでいき、勝敗に囚われるだけでなく相手を尊重し、楽しみながら競技

に参加しましょう。また、応援の声は取り組んでいる人にとって大きな力となります。熱い応援で体育大

会を全員で盛り上げましょう。最後に１，２年生は先輩の背中を見て学び、３年生は学校生活最後の体育

大会を全力で取り組みましょう。 

 

        体育大会 閉会式の言葉     3 年  小林 杏 

 

みなさん、体育大会お疲れ様でした。各クラスそれぞれの目標を達成できたでしょうか。私は、「完全燃焼学

年を超えて協力」というスローガンに向かって全力で競技に取り組むことができました。一年生は初めての体育

大会、二年生は後輩ができて初めての体育大会、そして三年生は中学校生活最後の体育大会でしたが、どの学年

も練習の成果を存分に発揮できているように見えました。各係会での準備、先生方のサポートがあってこその結

果だと思います。練習期間など、今まで培ってきた経験を今後の生活に活かしていき増しよう。 
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※放課後学習教室 8 月 22 日 29 日（木）23 日 30 日（金）27 日（火）8 時 30 分より始めます。曜日によって対象

学年が異なります。 

 

７月の予定 大き目の水筒を用意し、熱中症に備えましょう 

日 曜 全学年にかかわる予定・その他 
１年生 ２年生 ３年生 

給 予定 給 予定 給 予定 

1 月 朝礼、各種委員会  ○  ○  ○  

2 火 ＰＴＡによる高校説明会 ○  ○  ○  

3 水 校内研修会Ⅱ ○  ○  ○  

4 木 中央委員会 ○  〇 放課後学習教室数学 〇 放課後学習教室英語 

5 金 学び舎学習習得確認会議 漢字検定 〇  〇  〇  

6 土        

7 日        

8 月 生徒朝礼       ○  ○  ○  

9 火 避難訓練 ○  ○  ○  

10 水 安全指導日、保護者会 ○  ○  ○  

11 木  〇  〇  〇  

12 金 服務事故防止研修 〇  〇  〇  

13 土 道徳授業地区公開講座       

14 日         

15 月 海の日       

16 火  ○  ○  ○  

17 水  ○  ○  ○  

18 木 大掃除、第Ⅰ期時間割（終） 〇  〇  〇  

19 金 定時退勤日 ×  ×  ×  

20 土        

21 日        

22 月 夏季休業日（始）三者教育面談（始）       

23 火 三者教育面談       

24 水 三者教育面談       

25 木 三者教育面談       

26 金 三者教育面談       

27 土        

28 日        

29 月 三者教育面談（終）       

30 火        

31 水        

富士中の学習教室                                  

① 放課後学習教室（各定期考査前）前期募集済み・後期    対象：全学年、 教科：数学・英語 

（夏休み中は、始業時間が 8 時 30 分） 

② キャリア教育（検定対策） 各検定前 3 回ずつ、       対象：全学年、  教科：数学・英語 

③チャレンジ教室（発展的な学習教室） 3 回講座、      対象：3 年生、  教科：数学・英語 

④土曜講習  2 学期に予定（昨年度よりオンライン授業）        対象：3 年生、 教科：数学・英語 
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