
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

みんなが好きな甘いトースト。 

簡単に作れるのでぜひ作ってみて下さい。 

レシピはどれも厚切り食パン１枚分です。 
 

＜セサミトースト＞ 
厚切り食パン １枚 

バター  小さじ２ 

さとう  小さじ２ 

白すりごま 小さじ１ 

白ねりごま 小さじ 1/2 
 

＜シナモントースト＞ 
厚切り食パン １枚 

バター  大さじ１ 

さとう  小さじ２ 

シナモン 少々 

 

室温に置いて柔らかくした

バターに、さとうをよく混

ぜてパンに塗り、シナモン

を振ってオーブントースタ

ーで４～５分焼く。 

＜ごまドレサラダのドレッシング＞ 
サラダ油  小さじ２ 

酢     小さじ２ 

さとう   小さじ２ 

しょうゆ  小さじ 2・1/2 

白ごま   大さじ１ 

白すりごま 小さじ２ 

 

＜はちみつレモントースト＞ 
厚切り食パン １枚 

バター  小さじ２ 

はちみつ 小さじ２ 

レモン汁 小さじ1/2 

 

 

 

 

室温に置いて柔らかくした

バターに、はちみつ、レモ

ン汁をよく混ぜてパンに塗

り、オーブントースターで

４～５分焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バターとねりごまを室温

に置き柔らかくしたもの

に、さとうとすりごまを混

ぜて食パンに塗り、オーブ

ントースターで４～５分

焼く。 

トトトーーーススストトトいいいろろろいいいろろろ   


