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 誰もが力を発揮できる社会へ 

今年、日本で開催されたデフリンピッ

クでは、聴覚に障害のある選手が力を存

分に発揮できるよう、さまざまな工夫が

されていました。例えば、100ｍ走のス

タートは、音の代わりに光で知らせる「ス

タートランプ」が用いられています。こ

の「スタートランプ」の開発を主導した

のは、都立のろう学校の陸上部顧問の先

生です。インターハイ予選に出場した教

え子がピストルの音が聞こえず、周囲を

見て慌ててスタートを切ったものの最下

位に終わりました。試合後、聞こえない

ことによる不利に涙する教え子の姿をき

っかけに、開発に取り組んだそうです。

デフリンピックは、聞こえない人がスポ

ーツに挑む姿を伝えるだけでなく、私た

ちに多くの気付きを与えてくれる大会だ

と感じます。 

 

こうした「誰もが力を発揮できるよう

にする工夫」は、これからの社会を担っ

ていく子どもたちにとって、私たちの学

校生活にもつながる大切な視点です。毎

年 12月４日から 10 日は「人権週間」で

す。互いの違いを理解し、思いやりをも

っ て 関 わ

る こ と の

大切さを、

改 め て 考

え る 機 会

と し た い

ものです。 

 

  心心のの根根をを深深くく張張るる２２学学期期  
カレンダーも残すところ、あとわずか

となりました。行事や日々の学習に真っ

直ぐ取り組む生徒たちの姿に、本校らし

い「落ち着きと素直さ」を強く感じた 2

学期でした。しかし、その穏やかな水面

の下では、中学生という多感な時期特有

の、心の揺れや葛藤を抱えていたことも

事実です。 

思春期の真っ只中にいる子どもたちに

とって、人間関係は、時に思いがけず人

を傷つけてしまうことがあります。相手

と の 距 離

感 が う ま

く つ か め

ず、言葉足

ら ず で 誰

か を 傷 つ

け て し ま

ったり、反対に周囲の目を気にしすぎて

心をすり減らしたりすることもありまし

た。また、「変わりたい」「役に立ちた

い」という純粋な意欲が、自分の今の力

と、うまくかみ合わず、思い悩んだ場面

も見られました。こうした「うまくいか

なさ」は、決して否定するものではあり

ません。むしろ、大人への階段を上るた

めに避けては通れない「必要な摩擦」だ

と考えています。自分の不器用さに直面

して立ち止まること。他人の痛みに触れ

て、自分の振る舞いを省みること。そし

て、理想通りにいかない現実の中で、そ

れでも一歩を踏み出そうとすること。こ

う し た 一

つ ひ と つ

の 葛 藤 こ

そが、教科

書 で は 学

べない、子

ど も た ち

の「心の根」を深く、強く張っていくエ

ネルギーになります。 

烏山中だより 



 

最高学年である 3 年生は、そうした数

々の葛藤を乗り越え、今、自らの進路と

いう大きな課題に向かって静かに、力強

く歩みを進めています。その姿は、後輩

たちにとって「いつか自分たちもあのよ

うに」と

思 わ せ

る、確か

な 指 針

と な っ

て い る

と 思 い

ます。 

保護者の皆様。この冬休みは、お子さ

んが 2学期に見せた「成果」だけでなく、

その裏側で抱えていたであろう「迷い」

や「悩み」も、労いの気持ちをもって向

き合ってあげてください。 「完璧でなく

てもいい。悩みながら進むあなたを応援

しているよ」。そんな言葉にしなくても

伝わる安心感が、3 学期に向けて心を整

える何よりの支えになるはずです。 

 

 心を整え、次の扉へ…   
26日から、少しの間、日常の歩みをゆ

るめる冬休みが始まります。２学期を振

り返りながら、心と体を休め、新しい年

への準備をする大切な期間です。年末年

始は、家庭で過ごす時間が増える時期で

もあります。生活のリズムを大切にしつ

つ、お子さんの表情や様子にいつもと違

う変化が見られた際には、早めに学校や

関係機関へご相談ください。 

 ３学期は、1 月 8 日（木）から始まり

ます。新しい年の始まりを、希望をもっ

て踏み出せるよう、全員が穏やかな心身

で登校してくることを願っています。ど

うぞ、良い年末年始をお過ごしください。 

 

冬休み中、12 月 29日（月）と１月３日

（土）は、警備員さんがいますが、12 月

30 日から１月２日までは、学校に職員が

いませんので、何かありましたら、１月４

日以降にご連絡をお願いします。 


