
令和８年度 世田谷区立烏山中学校 年間指導計画 【１学年】 

 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 

４月 
朝のリレー 

野原はうたう 

言葉に出会うために   他 

【地理】世界の姿 

    日本の姿 

正負の数 

単元１ いろいろな生物とそ 

の共通点 

 

 

 

 

単元３ 身のまわりの現象 

心を伝え合う歌い方を求めて 

中学生になった今の自分 

 

 

ガイダンス 

 

 

デッサンの基礎練習 

 

 

私のキーホルダー 

５月 
はじまりの風 

聞く 言葉 

漢字        他 

【地理】日本の姿 

    人々の生活と環境 
旋律のまとまりと構成 

６月 
ダイコンは大きな根？ 

ちょっと立ち止まって 

情報整理のレッスン   他 

【地理】人々の生活と環境 

     

【歴史】歴史のとらえる見方考え方 

身近な地域の歴史 
文字の式 

ハーモニーの美しさ・楽しさ 

７月 
空の詩 

書く 

比喩 文法  情報収集 他 

【歴史】世界の古代文明と宗教 

のおこり 

    日本列島の誕生と大 

陸との交流 

言葉と歌声との関わり 

 

情景と音楽との関わり 

９月 
大人になれなかった弟たち… 

星の花が降るころに 

行書で書いてみよう   他 

【歴史】日本列島の誕生と大陸 

との交流 

    古代国家の歩みと東 

アジア世界 
方程式 

楽典 

 

 

混声合唱へのステップ 

こんな器が欲しかった 

 

色の基礎知識 

 

水彩絵の具の塗り方 

 

気持ちが見えるブックカバー 

１０月 
言葉 

漢字  

文法          他 

【歴史】古代国家の歩みと東 

アジア世界 

武士の政権の成立 

単元２ 身の回りの物質 

 

 

 

 

単元４ 大地の変化 

１１月 
大阿蘇 

いろは歌 古典の世界 

今に生きる言葉     他 

【歴史】ユーラシアの動きと武 

士の政治の展開 

ヨーロッパ人との出 

会いと全国統一 

変化と対応 音楽の諸要素 

 

 

器楽 １２月 
「不便」の価値を見つけなおす 

話し合い 

書写          他 

【地理】ヨーロッパ州 

    アフリカ州 

    アジア州 

平面図形 

１月 
少年の日の思い出 

二十歳になった日 

漢字          他 

【地理】北アメリカ州 

    南アメリカ州 
空間図形 器楽 

私たちの学校へようこそ 

～先輩から後輩へ贈る動く 

メッセージ 

２月 
体験を基に随筆を書く 

漢字          他 
【地理】オセアニア州 

データの活用 

日本の伝統音楽 

３月 
一年間の学びを振り返ろう 

ぼくがここに 

国語の力試し 

【地理】地域調査の仕方 

【歴史】身近な地域の歴史 

混声合唱へのステップ 

 

さまざまな曲想の表現 



 

 保健体育 技術 家庭 英語 道徳 日本語 総合 

４月 
体つくり運動 

体育理論 
ガイダンス 

ガイダンス 

今の自分とこれまで               

      他 

Starter1～6 

My Dictionary 

自分で決めるって？ 

裏庭での出来事 

「養生訓」より 

― 

クラスの立ち上げ 

 

体育大会への取り組み 

５月 陸上競技 

生活や社会と

材料と加工の

技術 

 

 

 

 

 

材料を利用す

るための技術 

 

 

 

 

 

製作のための

技術（木材） 

食事の役割 

 

健康によい食習慣 

 

中学生の発達と必

要な栄養 

 

栄養素のはたらき

と６つの基礎食品

群 

Lesson1 About Me 

Lesson2 My Hero 

使いすぎって、どういうこと？ 

見方を変えると 

夢を諦めない「ねぶた師」 

体育大会への取り組み 

 

移動教室への取り組み 

６月 
球技 

 

保健 

Lesson3 My Treasure 

Lesson4 My Summer Plan 

Language Focus1,2 

レタス博士 

父の言葉 

席を譲ったけれど 

橋の上のおおかみ 

移動教室への取り組み 

７月 水泳 Take Action! 
学習机 

親友 

進路学習 

 

１学期振り返り 

９月 
水泳 

体育理論 

生鮮食品の選択と

保存 

 

加工食品の選択 

 

食品の安全と情報 

 

調理の計画 

おいしさと調理 

調理実習 

 

肉の調理 

魚の調理 

野菜の調理 

Lesson5 Ms.Brow’s Family 

Language Focus3 

わかり合うために 

渡しの話を聞いてね 

仏の銀蔵 

白いスニーカー 

学芸舞台発表会への準備 

１０月 
器械運動 

 

球技 

Take Action! 

Lesson6 School Life in the U.S.A. 

雨の日の昇降口 

魚の涙 

いつもの教室の中で 

差別の根底にあるものは？ 

視野を広げて考える 

対話の基礎 

率直な自己表現 

学芸舞台発表会への取り組み 

 

進路学習 

１１月 
陸上競技 

 

保健 

Take Action! 

Lesson7 Athletes with Spirit 

Language Focus4 

初めてのボランティア 

私が働く理由 

僕の家族、地球の家族 

みんなで成功させよう 

人とのかかわりについて考える 

新聞を活用して考える 

「食」―食べる 

障害への理解 

１２月 球技 
Language Focus5 

Reading Lesson1 

自分の地域の「宝」って？ 

レオナルドと僕 

向こう岸には 

ビブリオバトル 

校外学習への取り組み 

 

２学期の振り返り 

１月 

ダンス 

 

武道 

 

体育理論 

 

保健 

地域の食文化 

 

１日分の献立 

Lesson8 Discover Japan 

Language Focus6 

Take Action! 

ひまわり 

動物の命―私たちにできること 

エルマおばあさんからの「最後の贈

り物」 

相手・場面と言葉 

 

和歌に親しもう 

校外学習の取り組み 

２月 
これからの材

料と加工の技

術 

Lesson9 Emergency Food 

Language Focus7 

「ソーセージ」の悲しい最後 

命の木 

「感動」の本質を探ろう 生きることについても考える 

 

自然とともに生きることを考える 

校外学習への取り組み 

３月 球技 
持続可能な食生活

を目指して 
Take Action! 

銀色のシャープペンシル 

撮れなかった一枚の写真 

卒業式、修了式に向けて 

 

１年間の振り返り 

 


