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この言葉は、アメリカの作家兼子育てコ

ンサルタントであるドロシー・ロー・ノル

トが日本の小学生に贈るために書かれた

「いちばん大切なこと（ First things 

first）」という詩の中で使われている言葉

です。この詩は「あのね…」から始まり「そ

れから…」と１６個の大切なことが書かれ

ており、それぞれの大切なことのあとに「き

っとだよ そして、とびきりすてきな自分

になろうね！」と続いているのです。  

さて、その１６個の大切なこととは 

①ものには順番があるの、自分の番がく 

るまで待とう 

②自分の役目はちゃんと果たそう 

③ひとの役に立ってあげよう 

④やるといったことは必ずやろう 

⑤ひとと一緒に過ごす時間を大切にしよ 

 う 

⑥ルールは守ろう 

⑦自分にできることだけを約束しよう 

⑧始めたことは最後までやりとげよう 

⑨あったことはありのままに、ほんとう 

のことを話そう  

⑩とても大切に思っているよって家族に 

伝えよう 

⑪間違いや失敗をしてもいいからその間 

違いや失敗からちゃんと学ぼう 

⑫ひとの過ちは許してあげよう 

⑬正しいことをしよう 

⑭自分の身体を大事にして、身体によい 

ことを実行しよう 

⑮いちばんなりたい自分になるためにい 

っしょうけんめいがんばろう 

⑯ほら大きく目を開けて母なる自然の美 

しい世界をしっかりと見つめよう  

 中学生からすると、「そんなのは、当 

たり前」と思えるものも多いと思います 

が、みなさんの考える「大切なこと」は、 

この中に入っていますか、それとももっ 

と他の「大切なこと」が頭に浮かんでい 

ますか。 

 

 

①～⑯のどれはできているとか、いろい

ろな考えがあってよいと思いますが、  

「⑮いちばんなりたい自分になるためにい

っしょうけんめいがんばろう」が大切であ

るということには同意できるのではないで

しょうか。（同意してもらいたい。） 

そして、これを実践するためには「いち

ばんなりたい自分」とはどんな人間なのか

を、しっかりと考える必要があります。併

せて今の自分はどうなのか、これから何を

頑張っていけばいいのか、と考えてもらい

たいです。 

まもなく夏休みに入りますが、自分につ

いて考えてみる時間をとる良い機会なので

はと思います。三者面談などもあり、先生

と保護者と一緒に自分のことについて話を

したり、情報を共有することのできる機会

となります。特に 3年生は進路に関するこ

とも話題になるわけですが「進路」と「い

ちばんなりたい自分」についてよく考え、

話し合ってください。 

この詩の作者は、著書の中で「自分につ

いて知ることは、わたしたち人間にとって

とても大切な仕事です。だってわたしたち

は、1 日２４時間、1 週間に７日、つまり

いつだって自分といっしょに生きているの

ですから。」と述べています。 

①～⑯の大切なことをヒントに、「とびき

りすてきな自分になるため」の時間をとっ

てみてください。 

**************************************** 

 そしてこのドロシー・ロー・ノルトは、

子育てコンサルタントでもあるので、この

詩には最後にこんな言葉が添えられていま

す。 

「この詩が、お母さんやお父さんたちのた

めにも役立ちますように。」 

 

 

 

 

烏山中だより 



河河口口湖湖移移動動教教室室（（11 学学年年））をを実実施施ししままししたた  ７７月月６６日日（（月月））～～８８日日（（水水）） 
 

大切な心と体を守るために 

 

7 月６日（月）～８日（水）の２泊３日で 1 学年の河口湖移動教室を実施しました。1 日目、２ 

日目とも天候は曇りで、行程は予定通り進められましたが富士山の姿を一目も見ることができな

い状態でした。３日目は、少しずつ雲が減り、学園から富士山へ向けて出発するころには、山頂

なども少し見えるようになり、五合目まで移動する間には途中で雲海を抜けて、まさに「頭を雲

の上に出し…」の状況で、その後も日がさしたり、急に雲がかかったりと景観と合わせて自然の

変化を体感できる散策を行うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの体や心は、それぞれ、自分自身だけのものです。 

叩かれる、蹴られる、突き飛ばされるなどの肉体的に苦痛を感じるような行為だけが暴力では

ありません。くり返し傷つく言葉を言われる、机を蹴られるなどの精神的に苦痛を感じる行為も

暴力に含まれます。 

暴力は、どんな理由があっても、誰であっても、決して許されるものではありません。 

肉体的な苦痛でなくても、繰り返し暴言や心を傷つける言葉を言ったり、机を蹴ったりして威

圧する等、精神的な苦痛を与えることも不適切な行為になります。 

もし、自分が体罰や性暴力の被害に遭いそうになったら、または被害に遭ってしまったら、一

人で抱え込んだり悩んだりしないで、家族や先生、養護教諭、スクールカウンセラー等の信頼で

きる大人に知らせてください。 

学校に話しにくい場合には、みなさんが学校以外にも、相談できる窓口があります。その相談

窓口には用紙に書かれているメールアドレスや二次元コードで読み取った先の電話番号に連絡す

ると、体罰や性暴力に関する話を聞いてくれて、みなさんのことを助けてくれます。また、この

用紙に話したいことを書いて、糊付けをすれば、切手無しで郵送で送ることができますし、イン

ターネットからも回答が可能です。（用紙は学校ＨＰからもダウンロードできます。） 

 

 

☚学校 HP の 

「配布文書」で 

公開しています。 

夏季休業期間中の学校閉庁日について 

令和８年８月１２日（水）、１３日（木）、１４日（金）、１７日（月）、１８日（火）  

※緊急時の対応について 保護者からの緊急電話連絡は、教育総務課において対応となります。  

【緊急時連絡先】 教育総務課調整係 電話：５４３２―２６５２（直通）  


