
 

 

 

 

 

受験の準備はできていますか？ 
 新年度が始まり１か月過ぎました。今は受験よりも体育大会の方に気持ちも向いていることだと思い

ます。来年度の受験は、スピーキングテスト（ESAT-J）が都立入試に２０点分加算されるという昨年

までの受験との変更点があります。今後も、受験に関して詳しい情報はこの進路だよりでお知らせして

いきます。 

 ４月から烏山中の最高学年になり、まだまだ受験生という実感がない人もいると思いますが、まずは

受験生としての自覚、覚悟が大切です。中学校を卒業すると、義務教育が修了します。その先の上級学

校に進学するためには『入学試験』に合格しなければいけません。その『入学試験』に合格するために

何が必要なのでしょうか。生活面、学習面の両方を見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

生活面 

 ＊受験生という自覚は大切。しかし考えすぎるとマイナスに働きます。 

  過去に受験を経験している人もいるでしょうが、初めての人も多いはず。誰でも思うようには進 

めることはできません。規則正しい生活、あいさつ、身だしなみを整えるなど、当たり前のことを 

当たり前にすることから始めましょう。 

  

＊さまざまな活動に打ち込み、毎日を充実させましょう。 

  勉強ばかりでは、集中して取り組むことはできません。友達との関わり。読書など今しかできな

いことに取り組んでおくことも大切です。計画性をもって、充実した日々を過ごしましょう。 

  

＊学校では責任ある行動をこころがけましょう 

  日直や係活動、委員会活動など、肩書きだけでなく、中身も評価されるよう取り組みましょう。 

 

＊話を聞く習慣を身につけましょう 

  学校だけでなく、高校の説明会に行ったときなど大切な話をしています。聞きもらすことがあっ 

てはいけません。「聞いていませんでした」は受験には通用しません。（受験以外でも大切） 

学習面 

 ＊家庭学習の習慣をつける 

～３年生の日々の学習と１，２年生の復習の両方を取り組んでいきましょう～ 

  ・１，２年生の復習は夏休みまでに終わらせましょう。 

⇒入試問題には例年１，２年生の内容が６，７割出題されています。 

  ・嫌い、苦手な教科から始めましょう 

   ⇒受験間近に時間をかけている余裕はありません。 

  

＊普段の授業を大切に 

  ・授業に集中しましょう。 

   ⇒日頃の授業をきちんと受けられない人が良い結果に結び付くことはまれです。 

  ・宿題などの提出物は期日までに必ず提出しましょう。 

 

☆調査書（内申書）に記載される３年生の成績は、１，２学期合わせたものです。 
２学期から努力しても、良い結果には結び付きません！！ 



☆日々の努力を生かそう☆ 

 高等学校によってさまざまですが、英語検定、数学検定、漢字検定などの資格が受験（推薦、併願優

遇）で活用できることがあります。また、部活動での大会結果などが生かされることもあります。 

 当日の試験は最も大切です。しかし表面にも書かれていますが、今できる活動を充実させることが自

分にとってプラスに働くことになります。毎日を充実させよう。 

 ※資格、大会結果などは整理しておきましょう。内容によって内申点に加算される場合があります。 

☆学校説明会☆ 

 今後、３年の廊下や体育館前の掲示板に案内を掲示していく予定です。各自確認してください。しか

しすべては伝えられませんので、インターネットなどで調べて、積極的に参加してください。事前に予

約が必要な高校もありますので、よく調べておきましょう。また、学校から予約が必要な場合は、事前

に担任もしくは学年の教員へお知らせください。 

パンフレットや写真画像では生徒の様子や実際の雰囲気は伝わりません。高校３年間、自分が通うか

もしれない学校は、きちんと自分自身の目で見て、肌で感じてくることが大切になります。 

※学校見学には標準服で行きましょう。高校側はその姿から見ています。 

※推薦、併願優遇予定の私立高校の説明会には必ず参加しましょう！ 

※学校見学などに行った場合は、進路希望調査へ記入するようにしてください。 

令和４年度 学校見学会・説明会のご案内です。 

高校名 日時 

都立 第五商業 ５月２９日（日） 国立セミナー合同高校相談会 

６月 ５日（日） 第１回学校見学会 

７月１６日（土） 第２回学校見学会 

８月１５日（月） 中学生 体験授業 

８月２７日（土） 第３回学校見学会 

 

私立中学・高校進学相談会のご案内です。 

５月２８日（土） 松坂屋上野店 本館６階     10:00～17:00 70 校参加  予約制 

５月２９日（日） 京王プラザホテル八王子５階 10:00～16:00 30校参加 予約制 

６月 ４日（土） 御茶ノ水ソラシティ１階     10:00～16:00 19 校参加  予約不要 

*問合せ先：28 日(土), ４日(土)開催 03(3828)4366  29日(日)開催 042(393)5611 

☆奨学金☆ 

＊交通遺児育英会 奨学生  （第一次募集：令和４年８月３１日） 

（第二次募集：令和５年１月３１日） 

※そのほかにも奨学金について希望などあれば、担任もしくは学年にお知らせください 

提出物の徹底を！ 
新年度が始まり、約１か月が過ぎましたが、この１か月で学校関係の書類、保健関係の書類、教科の提出物

等様々な提出物を出す機会がありました。しかし提出物を回収していると、きちんと提出できている人もい

ますが、しっかり提出できない人がいます。 

 今後、進路指導を進めていくなかで、重要な書類のやり取りが行われます。もちろん期日があるものです。

『忘れてました』『遅れました』は通用しません。また大切な書類なのに『記名がない』『ペン書きのものをえ

んぴつで書く』など、自分自身の進路（受験）に悪影響をおよぼす可能性があります。 

進路に関して先生たちのできることは限られています。今後進路関係の大切な書類のやり取りをする機会

が多くなります。今一度、自分で提出物を確認（話を聞く、配布物をみる等）し、提出することの習慣化を目

指してください。 


