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世田谷区立喜多見中学校 

卒業後の進路の選択は…？ 
中学校卒業後の進路は保護者の方と相談しながら、自分で決定し

なくてはなりません。高等学校などに進学するか、就職して社会

に出るかを決めなくてはなりません。しかし、皆さん初めてのこ

とです。不安やわからないことがあると思います。 

授業でも、進路についての学習をしたり、進路説明会を開いたり、

この「進路だより」などを通して、役に立つ情報や様々な手続きなどお知らせします。 

＊ 裏面に、今年度の「進路指導の１年間の流れ」を載せています。 

４月に知っておきたいこと 

３年生という実感がわかない人も多いと思います。部活に一生懸命！趣味を大切にした

い！卒業までにやり残しのないように、目一杯頑張ってほしいと思います。けれども、裏

面の進路予定をみると意外と時間は少ないものです。後になって「知らなかった」、「時間が

足りない」とならないように、以下の（１）～（４）ことをきちんと理解しておきましょう。

そして、長期の進路計画を立てましょう。 

(1)進路の成功はまず、安定した生活から 

食事や睡眠時間を十分にとり、気持ちに余裕をもちましょう。何事にも頑張ることは

すばらしいことですが、適度な休息も必要です。また、深夜の学習もほどほどにして、朝

きちんと起きられる生活習慣をつくりましょう。 

(2)今年の家庭学習は２本立て 

自主的な家庭学習を大切にしましょう。塾に通っているからといって安心してはいけ

ません。また、１・２年生の復習と３年生の学習内容の２本立てで学習を進めましょう。

１・２年生の復習は夏休み中には終わらせておきたいものです。 

(3)内申点は１学期と２学期の総合の成績 

よく耳にする「内申点」とは、１学期と２学期を合わせた成績のことです。４月から授

業に集中し、宿題や提出物などきちんと取り組むようにしましょう。 

(4)提出物 

今年度の提出物には特に注意しましょう。各教科だけではなく、入試関係の書類もあり

ます。「知らなかった」「聞いていなかった」では大変なことになります。期日を必ず守る

ようにしましょう。忘れないぞうを活用するなど、自分で工夫をしましょう。 

奨学金について 

東京都育英資金、世田谷区奨学資金、他貸付などがあります。それぞれ募集要項が届きま

したら順次お知らせします。 



 

令和７年度　進路指導の１年間の流れ

学校行事と進路指導 家庭でのとりくみ 学習のすすめかた

４
月

1６(水)･17(木)全国学力学習状況調査
17(木)進路意識調査

◇進路決定までの流れをつかむ
◇子どもの進路希望をきく
◇家庭学習の習慣と環境づくり

☆定期テスト対策とともに受験勉強の計画
も立てる
☆授業の予習・副種
☆１・2年生の復習

５
月

17(土)運動会
27(火)･28(水)中間考査

６
月

26(木)～30(月) 期末考査 ◇現時点での学力を正しく認識し、今後の
とりくみかたを話し合う

７
月

 1(火)到達度テスト
 4(金)第１回進路説明会
10(木)第１回進路希望調査締切
18(金) 終業式
22(火)～28(月)三者面談・補習教室

☆今までの総復習
☆不得意教科の克服

８
月

夏休み

９
月

  1(月)始業式
  2(火)学習取得確認調査①
  5(金)第2回進路希望調査締切
13(木)～14(金)中間考査
26(金)第2回進路説明会

☆会場模擬テストなどで
入試の雰囲気に慣れて
おく

☆応用力をつける

10
月

  2(木)区陸上競技大会
10(月)第３回進路希望調査締切
15(水)～17(金)修学旅行
★面接講座
★面接練習（学級）
23(木)学習習得確認調査②
28(火)～31(金)進路面談

◇推薦希望者は早めに相談を

11
月

  4(火)進路面談
　　　　 調査書作成上資料配布
  7(金)受験写真撮影
11(火)～13(木)期末考査
17(月)第４回進路希望調査締切

◇受験写真撮影の準備

12
月

★校長先生による個人面接
★進路書類封筒配布
  1(月)～5(金)三者面談（推薦願配布)
15(日)～高校入試相談
★進路書類封筒締切
★自己PRカード記入

◇受験校を決める大切な面談
　最後は本人の意志で決定する

☆入試問題に挑戦

１
月

★面接練習（推薦受験者）
★23(金)私立推薦入試
★26(月)～私立一般出願
★26(月)27(火)都立推薦入試

◇担任との連絡を密にして、手続きや書類
にミスのないように注意する

☆ミスしやすいところなどの
チェックを

２
月

★10(火)～都内私立一般入試
★20(金)都立１次分割前期学力調査

☆推薦などで早めに連絡先が決まっても高
校入学まで気を抜かず勉強を続ける
☆一般入試に向け体調管理を心がける

３
月

★ 2(月)都立１次分割前期合格発表
★11(水)～都立分割後期２次入試

★は予定です

◇子どもの希望を確認
進路の方向づけをする

◇希望の進路について、具体的に話し合う

◇計画的な学習と、規則的な生活を。体力
づくりも大切
◇志望校の行事・説明会・学校見学などに
積極的に参加する

基礎がため

実力養成期

実践力をつける

総仕上げ


