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          夏休みに向けて     

  １学期が終了します。皆さんはこの１学期有意義に過ごせましたか？１年生は喜多見中での生活や中学校で

の授業に慣れてきたと思います。２年生は後輩が入ってきて、先輩になった前向きな気持ちと３年生の受験を

意識し始めている様子にわけもなく焦りを感じるなどそれぞれの１学期だったと思います。先日、各学年でキ

ャリアパスポートを使い、１学期を振り返って良かった点や課題を考え、モーニングキャリアでは「夏休みに向

けて」というテーマで挑戦したいことや継続したいこと、克服したいことなどを考えてもらいました。キャリア

パスポートは夏休みの間、自宅に持ち帰ります。三者面談ではキャリアパスポートをもとに、1学期の自分につ

いて 1分間程度自己 PRを行います。保護者の皆様も一緒にお子様の考えの変化や成長を振り返っていただ

ければと思います。そして、2学期から良いスタートが切れるように夏休みを大切に過ごしてほしいと思いま

す。 

        夏休みの過ごし方✐ 

 夏休みが始まります。長い休みですが、何もしないとあっという間にすぎてしまいます。今回は学年ごとに夏

休みの過ごし方をご紹介します。ぜひ参考にしながら夏休みを過ごしてみてください。 

1年生：1学期の復習と定着： この夏休み、1学期に学習した内容の復習をし、わからない単元や苦手な問題

を『できる！』にすることをお勧めします。テスト範囲だった問題集を別の紙に解いてみる、テスト前に作った

まとめノートを何度も読み返すなど短時間でも少しずつ続けることが大切です。1年生の内容は、中学校での

土台、基礎となる内容です。この夏に 1学期の内容を身につけることができたら 2学期はさらに授業が理解

しやすくなるはずです。 

2年生：目標をもって計画的に： 2年生によく聞くのは「受験までまだ時間がある」「まだ大丈夫」など勉強を

後回しにするような言葉です。3年生になると一気に受験の雰囲気になります。その時のために今できること

をやっておけると来年必ず皆さんの力になります。今できること、勉強時間を確保する、上級学校見学に行

く、どんな高校で学びたいか考えるなどたくさんあります。それらをどれだけ見つけて取り組めるか、ぜひや

ってみましょう！ 

3年生：時間泥棒に負けない！： この夏にどう過ごすか、どれだけ勉強や学校見学に力を入れられるかが 2

学期以降に大きく影響します。勉強の合間の休憩は必要です。しかし、「少し休憩」のつもりが３０分、1時間…。

受験生の時間泥棒ランキング 1位がスマホと言われています。少し大変に感じる人もいると思いますが、「あ

とちょっと解いてみよう！」と頑張ることができればきっと価値のある夏休みになり、来年の春に『あの時頑

張ってよかった』と実感してほしいです。先日、進路説明会を行いましたが、学校見学に行くことも忘れずに！ 

 


