
 

 

 

 
 

自分のことを見つめよう 
 合唱コンクールも終わり、次の目標に目を向けているところだと思います。学校行事等で培った

心情を、これからの授業や行事、私生活に活かしていきましょう。さらに、１１月は自分のことを

考える期間になると思います。特に３年生は１０月２８日（月）から進路面談を行い、１１月２９

日（金）からは全学年で三者面談を行います。定期考査・復習確認テストの結果や１学期の成績、

授業、学校生活を基に今後のことを話し合い、一緒に考えていきます。自分のことを一番理解して

いるのは自分です。家族や先生に自分の進路を相談し、切り拓いていきましょう。 

 

期末考査に向けて 
 １１月１３日（水）～１５日（金）に期末考査が行われます。計画的にテスト勉強できています

か。テスト勉強とは、授業でわからなかったり、覚えられなかったことをできるようにするための

学習です。当たり前ですが、定期考査の問題は全て授業でやった内容です。日頃の授業を真剣に取

り組み、その日のうちに内容を理解することが大切です。授業の内容をとことん勉強しましょう。 

 

 

今までのテストを分析しよう 
 3 年生は 10 月 25 日に学習習得確認調査が行われます。１・２年生も含め、今までの定期テス

トや学習習得確認調査などの結果を分析することは大切です。３年生にとっては、自分の進路を決

めるうえで参考にしてください。世田谷区の平均点や各教科の不得意なところなど、細かいことも

わかります。１、２年生は自分の苦手なところを理解して、これからの学習に活かしてください。

また、１学期の成績やこれから出される２学期の成績と合わせて、高校入試の合否で使われる総合

得点１０００点満点の計算もやってみてください。 
 

【総合得点の計算】 

 

 

A調査書点（３００点満点）※１学期の成績などを参考に計算しよう 

 

 
 

B 入試得点（７００点満点）※復習確認テストを参考に計算しよう 総合得点（１０００点満点） 
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国 数 英 ３科 社 理 ５科 音 美 保体 技家 ４科

★

★

※小数点以下切り捨て

 総 合 得 点

A　調査書点(300) B　入試得点(700) C　総合点(1000)

総合

得点

A+B

得点

国語 数学 英語 社会 理科 ５科(500)

５科合計得点

× 1.4 =

B（入試得点）
500点満点 700点満点

換算内申

× 4.6 =
A（調査書点）

65 300点満点

※小数点以下切り捨て

 確認テスト

１学年

５教科の評定の合計

+
４教科の評定の合計

×2 =
換算内申

25 20 65

１０００点満点 ３００点満点 ７００点満点

 １年３学期　評 定（覚えている限り書いてみよう）

９科合計

 総 合 得 点

（総合得点）
=

A（調査書点）
+

B（入試得点）

１学年３学期評定と確認テストの結果を用いて、総合得点を計算しよう！

◯総合点を計算してみよう（総合得点計算シート）
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「やったつもり」は危険！ 

テスト勉強で怖いのは、「勉強をやったつもり」になってしまうことです。長い時間教科書を

読んだから「わかったつもり」になったり、問題の答えを見ながら、正しくワークに答えを書い

て「解けたつもり」になったりするなど、落とし穴は多いです。教科書を読んだら実際に問題を

解くことや、間違えた問題は解説まで読んで納得したうえで、もう一度解いてみましょう。 



各学年の進路学習・活動状況 
【１年生】 
 1 年生が 9 月に種植えした大蔵大根が育ってきました。日本語の授業で、大蔵大根の間引き菜

の栄養についての学習を行い、10 月 11 日(金)に間引きを行いました。抜いた間引き菜を調理し、

調理レポートを作成していきます。 

 

 

 

 

 

 
【２年生】 
 ２年生は 1 学期から職場体験の事前学習・準備・事前訪問を行い、9 月 25 日（水）～27 日

（金）に職場体験に行ってきました。日ごろの学校生活とは違った貴重な体験をしてきました。今

後の事後学習が楽しみです。 
 

 

 

 

 

 
【３年生】 

３年生はもう受験モードです。10 月 4 日(金)に高校の先生から学ぶ面接講座を行い、日本語の

総合的な学習の時間の授業では小論文・面接・集団討論等の勉強を行っています。10 月 11 日(金)

には保護者対象の進路説明会を行いました。 
 

 

 
 

 

 

 

高校入試の日程 
 私立・都立の入試日程 

です。3 年生は理解してい 

ると思いますが、１・２年 

生も今後を見据えて、今 

からできることを探して 

いきましょう。 


