
令和８年度 北沢学園中学校の生活について 

【登下校について】 

１ 登校時刻について 

・８：３０～９：００の間に登校し、９：００に体育館に集合します。９：００～９：１０が朝体育、
９：１５～９：３５が朝時間となります。朝時間は、一日の流れや学校からの連絡を確認したり、総
合的な学習の時間や学級活動などの内容に取り組んだりします。 

 

２ 授業終了時刻について 

・月・火・金曜日が１５：２０、水・木曜日が１３：２５です。この時点で下校しても構いませんが、
その後、「帰り時間」で次の日の連絡や確認などを行います。（水・金曜は「清掃」をしてから「帰り
時間」となります。 

  ・水・木曜日は、「帰り時間」のあと「放課後時間」となります。生徒の興味・関心に応じた様々な活動
が行えます。「放課後時間」等、放課後に残る場合は、必ず保護者に知らせましょう。 

 

３ 登下校において気をつけること 

  ・保護者と決めた通学路で安全に通学しましょう。 

  ・気温が高い日には、帽子を着用する等熱中症に注意しましょう。熱中症予防グッズも使用できます。 

  ・不審な人につきまとわれたり危険を感じたりしたら、すぐに近くの人に大きな声で助けを求めたり、
警察に通報したりしましょう。 

 ・電車やバスが遅延したときは、学校に連絡するか、保護者に連絡して「すぐーる」に入力してもらい
ましょう。 

  ・自転車通学の場合は、「登下校における自転車利用について」を提出してもらいます。必ずヘルメット
を着用し、交通ルールを守り安全に登下校しましょう。校内の自転車置き場を使用しましょう。 

【学校生活について】 

１ 本校は、校則がありません。「グッドマナー」「グッドルッキング」がキーワードです。 

 

２ 個人ロッカーについて 

 ・プレイルームに一人一つロッカーがあります。貴重品を入れる場合は必ず鍵をかけてください。鍵は各
自で用意します。（鍵はナンバーのものや南京錠のもので、ロッカーの穴を確認してから用意してくださ
い。） 

 

３ スマートフォンや貴重品について 

 ・スマートフォンや貴重品はロッカーにしまいましょう。校内では使いません。心配な生徒は先生に預
けても構いません。 

 

４ チャイムについて 

 ・チャイムはなりません。時計を見て行動しましょう。 

 

５ 授業中に、プレイルームやリラックスルームなどに行くときは授業担当の先生に自分で伝えましょ
う。連続で使用する場合も、次の授業担当の先生に伝えてから行きましょう。 

６ 2 階第 2 職員室より奥は「ほっとスクール北沢」です。パーテーションより奥には行かないようにし
ます。 

 

７ 水分補給について 

・水分補給のために水筒を持ってきましょう。中身は、水、お茶、スポーツドリンクです。ペットボト
ルでもかまいません。ペットボトルの場合も中身は水筒と同じです。また、取り間違え防止のためペ
ットボトルカバーをつけてください。飲み終わったペットボトルは、必ず家に持ち帰ってください。 

 

８ 物がなくなった時の対応について 

 ・すぐに先生に申し出てください。届けられた落とし物は職員室前の棚に置いています。学期ごとに棚
を整理しますので、こまめに確認してください。 

 

９ 欠席・遅刻する場合の対応について 

・事前に欠席することがわかっている時は、前日までに学年の先生に知らせてください。 

・当日の欠席・遅刻は保護者の方に「電話」または「すぐーる」で連絡してもらいましょう。 

電話連絡の場合は８：３０～９：００の間にお願いします。 

 

１０ 生徒証などをなくした場合の対応について 

・生徒証の再発行を学年の先生に申し出てください。 

【その他の確認事項】 

１ カウンセリングルームについて 

・2 階右手の校長室横に「教育相談室」があります。毎日カウンセラーの先生がいます。悩み事や相談
したいことがあったら声をかけてみてください。カウンセラーの先生は、下の表のとおりです。 

曜日 月 火 水 木 金 

担当 鎌田 日菜子 SC 原 俊明 SC 谷戸 俊太 SC 池田 紗苗 SC 原 俊明 SC 

 

２ 学割について 

・学割とは、ＪＲやバスをつかって片道１００㎞以上の旅行をする場合に運賃が２割引になる制度のこ
とで、正式には「学生割引」と呼びます。この制度を使うためには次の手順で申し込んでください。 

   ①「生徒旅客運賃割引証交付願」をホームページからダウンロードする。 

②学年の先生から「学生割引証」を受け取る 

  ③JR や旅行代理店の窓口で乗車券（切符）を購入する。 

※このとき生徒証が必要になります！ 

   ※すぐには発行できないので、できるだけ日数に余裕をもって提出してください。 

 

３ みんなが気持ちよく生活できるよう、周りの人のことを考えて行動しましょう。学校の周囲の家にも配
慮をお願いします。 


