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生活指導部 

学校生活の心得 

1、身だしなみ 

（１） 頭髪  

・自然で清潔なものとします。 

・肩より長い髪は、適宜（儀式・給食当番・体育・技術・美術・理科の実験・家庭科など）束ねるものとします。 

・髪どめの色は黒・紺・茶など、落ち着いた色とします。 

 

（２） 標準服装   

・標準服には冬服と夏服があり、個人の体調や気候に合わせて、どちらかを選択します。衣替えはありません。 

儀式（朝礼・学年集会は除く）や行事などは、その時期に指定された冬服または夏服を着用します。 

 

冬服 ： ブレザー、スラックス、スカート、ベスト、ワイシャツ、ネクタイ、リボン、校章 

・冬服では、ワイシャツ・ブレザー着用が本校の標準服です。寒い場合には指定のベストもしくはセーター等 

（黒・紺・グレーなど落ち着いた色）を着ることができます。サイズなどに注意し、だらしなくならないようにします。 

・ネクタイ・リボンの着脱は個人で選択できます。儀式（朝礼・学年集会は除く）や行事のある日は着用します。 

・校内の日常生活ではブレザーを脱いで活動することができます。ただし、登下校では必ず着用します。 

・コートや防寒着は標準服に適したものとします。校舎内では着用しません。 

 

夏服 ： スラックス、スカート、ワイシャツ（校章プリント入り）、指定のポロシャツ、指定のベスト 

    ・ワイシャツは半袖・長袖を個人で選択できます。 

    ・ポロシャツの裾を出す・入れるは個人で選択できます。 

 

    体育着・靴下・外履き・上履き 

    ・体育の授業日は体育着登校が可能です。（体育の授業時は体育着の裾をしまいます。）※部活着は不可。 

    ・靴下の色は白、紺、黒など、落ち着いた色とします。 

    ・外履きは体育の授業で支障のない（運動しやすい）ものとします。 

・上履きは学年色の学校指定のものとします。 

 

2、校内生活 

（1）欠席連絡 

① 「緊急連絡メール『すぐーる』」の連絡欄に、保護者が欠席などの理由を入力します。 

前日の場合は保護者が生徒手帳に記入し、生徒が担任に渡します。 

② 朝８時１５分までに保護者が学校に電話連絡をします。 

 

（2）昇降口 

・すのこの上は、上履き、または靴下で歩きます。 

・くつ箱は、かかとを手前にして入れます。（上履きのかかとには記名をします） 上段：上履き 下段：外履き 

 



（3）廊下・階段・トイレ 

・生活フロア（１年生：３階  ２年生：１階  ３年生：2 階）を守り、他学年のフロアには原則立ち入りません。 

 

（4）教室 

・８時２５分に着席と出欠確認をし、朝読書（キュビナ）を行います。 

・常に美化に努め、学習環境を保ち、チャイム着席を守ります。 

 

（５）持ち物について 

・学習に関係ないものは持ってきません。（教材の貸し借りも禁止です。） 

・金銭の持ち込みはしません。（やむをえず持ってきた場合は、朝のうちに先生に報告し、預けます。） 

・水筒（水またはお茶）は教室の自席で飲みます。ビン、カン、ペットボトルは持ってきません。 

 ※スポーツドリンクは部活動や暑い時期に許可が出た時のみ、持ってきます。 

・学習道具の持ち帰りは、授業者の指示に従って行います。 

・タブレット端末は毎日持ち帰り「使用ルール」に従うことを原則とし、授業者の指示に従って使用します。 

 

（６）下校時刻 

・通常時程 一般下校時刻 ： 午後３時４５分（６時間授業）、 午後２時４５分（５時間授業） 

・特別時程 一般下校時刻 ： 午後３時１５分（６時間授業）、 午後２時１５分（５時間授業）                   

・部活動等 最終下校時刻 ： 午後６時００分    

 

（７）部活動 

・部活動の顧問の先生の指導・指示をよく守り、活動しましょう。 

 

（８）その他 

・職員室へは身だしなみを整え、カバンなどは廊下に置いて入室しましょう。 

・登下校時は、途中の寄り道はしません。（下校後は着替えてから外出しましょう。） 

・自転車による通学はできません。（校外学習、移動教室等の場合も同様です。） 

・登校後の外出は、許可のない限りできません。 

（早退をした場合、安全確認のため帰宅後すぐに学校に電話連絡をしてください。） 

・集団生活の秩序・規律を守り、みんなが気持ちよく生活できるように心がけます。 

 

・Y シャツだけで過ごす生徒→校章プリントが必要です。（２枚１組１４０円） 

・ポロシャツのみで過ごす生徒→校章プリントは不要です。（胸に刺繍されています） 

・ベストを着用する生徒→校章プリントは不要です（胸に刺繍されています） 

※校章プリントが必要な生徒は申し込みを行います。（購入封筒は職員室前配布 BOX 右下段にあります） 

 

砧南中携帯、スマホの約束 

1 家庭で決められた時間以外で携帯電話、スマートフォンなどを使いません。 

2 使用しない時、充電するときは、人の目のあるところに置いておきます。 

3 個人情報（写真、動画、名前、住所など）や、他人の中傷などを投稿しません。 

4 SNS などネットのトラブルがあったら、保護者などの大人に相談します。 

 


