
保健だより12月保健だより12月保健だより12月

　本格的に寒い季節になりました。今年も残すところ後1ヶ月です。
クリスマスに冬休みと、楽しみがいっぱいの月ですが、体調管理に
は十分に気をつけましょう。冬休み中も早寝・早起き・朝ご飯を心
がけて、休み明けには元気な姿で会いましょう！　　
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体が冷えるとこんな症状が！

体を温める3つの方法
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